Lundi
23/09/2024

Crépes aux champignons

Cubes de betteraves

Salade iceberg

Haché au poulet au jus

Nuggets de poulet

Courgettes Fi au basilic

Mélange 5 céréales

Assortiment de yaourts
Fromage frais demi sel

Tomme grise

Corbeille de fruits
Glace rocket

Mousse au chocolat au lait

Semoule au lait pommes a la cannelle

menu college Saint-Louis - DEJEUNER

Mardi Jeudi
24/09/2024 26/09/2024

Piperade froide Saucisson a I'ail cornichon

Salade de riz, mais, poivron et olives Carottes 7 rapées au citron

Tomates Céleri 1 a la provengale (tomate mayonnaise, ail, basilic)

PLATS
Boulettes au boeuf provengale Dés colin d'alaska & a l'orientale
Jambon sauce Madére Réti de boeuf sauce tomate

Chili sin carne, cheddar et riz Gratin de penne fagon kebab

Purée de carottes Haricots verts a I'ail

Riz créole Torsades

PR ODUI LAITIERS
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Fromage fondu La vache qui rit 71 Emmental

Mimolette Fromage frais Cantafrais

D ESSERTS
Corbeille de fruits Compote poire allégée en sucres
Gaufre au sucre Corbeille de fruits
Smoothie a la pomme poire et ananas Entremets au caramel

Verrine chantilly mascarpone miel amande millet Muffin aux pépites de chocolat @

Sauce barbecue

B OULANGTETRIE

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Vendredi
27/09/2024

Gaspacho aux tomates et poivrons

Oeuf dur a la mayonnaise

Concombre rondelles

Colin d'Alaska & pané riz soufflé

Merguez

Petits pois i a 'étuvé

Semoule

Assortiment de yaourts
Coulommiers

Fromage fondu La vache qui rit

Compote pommes et fraises allégée en sucres
Corbeille de fruits
Gateau fagon cheesecake au chocolat blanc.

Mousse au citron

Sauce tomate




Lundi
23/09/2024

Crépes aux champignons
Oeufs, Gluten, Lait

Salade iceberg
s d'allergénes a déclaration obligatoire

Nuggets de poulet
Céleri, Gluten, Moutarde

Courgettes i au basilic
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

Assortiment de yaourts
Lait

Tomme grise
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mousse au chocolat au lait
Lait, Soja

Semoule au lait pommes a la cannelle
Gluten, Lait

college et lycee Signe Sodexo-Rentrée 2024

Mardi
24/09/2024

Concombre rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tomates
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jambon sauce Madére
Sulfites

Purée de carottes
Lait

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Mimolette
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gaufre au sucre
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Verrine chantilly mascarpone miel amande millet

Oeufs, Gluten, Fruits & coque, Lait

Mercredi
25/09/2024

ENTRETES

D ESSERTS

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

modern recipe

Jeudi
26/09/2024

Saucisson a l'ail cornichon
Moutarde

Carottes Fi rapées au citron
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Wings de poulet
Gluten

Haricots verts a I'ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Torsades
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Emmental
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Entremets au caramel
Lait

Muffin aux pépites de chocolat @
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Sauce barbecue
Gluten, Soja, Sulfites

Vendredi
27/09/2024

Gaspacho aux tomates et poivrons
Gluten

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Colin d'Alaska & pané riz soufflé
Poissons, Gluten

Petits pois 1 a I'étuvé
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Coulommiers
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gateau fagon cheesecake au chocolat blanc.

Oeufs, Gluten, Lait

Mousse au citron
Lait

Sauce tomate
Sulfites




Lundi
23/09/2024

CHIPS

as d'allergenes a déclaration obligatoire

poke bowl
ten, Arachides, Sésame, Soja

tomate croq'sel
Wallergénes a déclaration obligatoire

Box penne i a la napolitaine
Gluten

Baguette £ poulet fromage ail fine
herbes et sucrine
Gluten, Lait

Panini poulet crispy cheddar (sauce
barbecue, oignon frit)
Gluten, Lait

Brownie, coockies, donuts, muffins
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Gateau basque @
Oeufs, Gluten, Lait

salade de fruits
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

YOP Fraise 180g
Lait

cafeteria Lycée - DEJEUNER

Mercredi
25/09/2024

S ALADES

Jeudi

Mardi
26/09/2024

24/09/2024

CHIPS

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

CHIPS
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Salade Penne Bio, thon, tomate,
mozzarella, basilic, olive
Poissons, Gluten, Lait

Salade Penne Bio, thon, tomate,
mozzarella, basilic, olive
Poissons, Gluten, Lait

tomate croq'sel

tomate croq'sel
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

bowl wedges lardons cordon bleu

mozza miel moutarde
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Box penne i a la napolitaine
Gluten

S ANDWI CHES

Baguette £ poulet fromage ail fine
herbes et sucrine
Gluten, Lait

Baguette £ jambon beurre
Gluten, Lait

Panini coppa reblochon AOP, oignon frit
Gluten, Lait

Panini coppa reblochon AOP, oignon frit
Gluten, Lait

D ESSERTS

Brownie, coockies, donuts, muffins

Brownie, coockies, donuts, muffins
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Pomme jaune a croquer

Pomme jaune a croquer
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
salade de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

YOP Fraise 180g
Lait

salade de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

YOP Fraise 180g
Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

modern recipe

Vendredi
27/09/2024

CHIPS

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

poke bowl
Gluten, Arachides, Sésame, Soja

tomate croq'sel
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Torsade
Gluten

Baguette thon tomate mesclun
mayonnaise au fromage blanc
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde,
Sulfites

Panini poulet crispy cheddar (sauce
barbecue, oignon frit)
Gluten, Lait

Brownie, coockies, donuts, muffins
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Gateau basque @
Oeufs, Gluten, Lait

salade de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

YOP Fraise 180g
Lait
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Lundi
23/09/2024

menu Primaire Notre-Dame

Mardi
24/09/2024

Mercredi
25/09/2024

Piperade froide
Sulfites

ENTRETES

Jeudi
26/09/2024

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
27/09/2024

Concombre rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S ALADES

Aiguillette de poulet sauce tomate
Gluten

Boulettes au boeuf provencale
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Carottes i rapées au citron
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Céleri i a la provencale (tomate
mayonnaise, ail, basilic)
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Courgettes persillées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

Purée de carottes
Lait

Riz f créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tomme grise
Lait

G ARNITURES

Torsade sauce tomate au soja fagon
bolognaise
Gluten, Soja

Filet de colin d'Alaska & mariné a la
provengale
Poissons

P R ODUITS LAITIERS

fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mousse au chocolat

Fromage blanc et brisures d'Oréo
Gluten, Lait, Soja

Fromage blanc et corn flakes

DESSERTS

Haricots verts a l'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Petits pois £ a I'étuvé
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

Assortiment de yaourts i
Lait

Coulommiers
Lait

Lait Gluten, Lait
Pain Pain
Gluten Gluten

B OULANGTETRIE

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gateau fagon cheesecake au chocolat
blanc.
Oeufs, Gluten, Lait

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

N

Pain
Gluten

sodexo

SERVICES DE GUALITE DE VIE
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'I ‘ Lundi
23/09/2024

Gluten

Courgettes persillées
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

Tomme grise
Lait

fruits ™
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Pain
Gluten

Aiguillette de poulet sauce tomate

LEPLAISIR DE'BIEN MANGER...
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menu maternelle Notre-Dame

Mardi
24/09/2024

Concombre rondelles
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Boulettes au boeuf provencgale
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Purée de carottes
Lait

Riz ® créole
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc et corn flakes
Gluten, Lait

Pain
Gluten

Mercredi
25/09/2024

S AL ADES

PLATS

G ARNITURES

P RODUITS LAITIERS

DESSERTS

B OULANGETRIE

Jeudi
26/09/2024

Carottes ™ rapées au citron
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Torsade sauce tomate au soja
fagon bolognaise
Gluten, Soja

Assortiment de yaourts
Lait

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

% < AHETIRE: e

»
‘ SERVICES DE QUALITE DE VIE

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
27/09/2024

Filet de colin d'Alaska € mariné a

la provencgale
Poissons

Petits pois ™ a I'étuvé
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Semoule
Gluten

Coulommiers
Lait

Gateau fagon cheesecake au
chocolat blanc.
Oeufs, Gluten, Lait

Pain
Gluten

sodexo
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