
menu college Saint-Louis - DÉJEUNER

Cake des alpages (tartilfette, lardons, oignons, pdt) 

Melon 

Colin d'Alaska  pané riz soufflé Beignets de calamars sauce tartare 

Côte de porc grillée CTF 

saucisse brassée 

Frites Riz à l'andalouse (tomate, poivron et oignon) 

Salade verte 

Assortiment de yaourts 

Edam 

Compote pommes allégée en sucres 

Cookie à la noix de coco et aux pépites de chocolat 

  E    N    T    R    É    E    S  
 

  P    L    A    T    S  
 

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  
 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  
 

  D    E    S    S    E    R    T    S  
 

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
26/08/2024 

Mardi 
27/08/2024 

Jeudi 
29/08/2024 

Vendredi 
30/08/2024 



menu college Saint-Louis - DÉJEUNER

Pastèque Concombre sauce bulgare Duo de melons Pâté de campagne 

Radis au beurre Salade d'haricots beurre à l'échalote 

Courgettes râpées Maïs en salade Tomates au basilic Carottes râpées à l'aneth 

Pommes de terre aux olives Salade verte 

Nuggets de poulet Escalope viennoise Aiguillette de poulet rôtie au curry et coco SAUCE BOLOGNAISE 

Tajine de boeuf Merguez Cordon bleu de vollaille Tajine de saumonette  , fruits de mer et citron confit 

Crispidor à l'emmental Gratin de coquillettes au jambon 

Haricots verts  persillés Jardinière de légumes Carottes au cumin Coquillettes 

Riz créole Semoule Pommes de terre quartier avec peau Ratatouille 

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts 

Edam Fromage Petit moule Fromage frais Petit cotentin Bleu 

Fromage frais fraidou Saint paulin Montcadi croute noire Fromage fondu carré 

Banane au caramel Compote pommes allégée en sucres Abricots au sirop Brookies (alliance de brownie et cookie) 

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Dessert lacté gélifié saveur vanille Compote pommes et fraises allégée en sucres 

Fromage blanc au kiwi Crème dessert chocolat fruits Corbeille de fruits 

Glace cone vanille chocolat Tarte au citron Smoothie à la pomme et cassis 

Sauce tomate 

Pain Pain Pain Pain 

  E    N    T    R    É    E    S  
 

  S    A    L    A    D    E    S  
 

  P    L    A    T    S  
 

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  
 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  
 

  D    E    S    S    E    R    T    S  
 

  S    A    U    C    E    S  
 

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E  
 

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
02/09/2024 

Mardi 
03/09/2024 

Jeudi 
05/09/2024 

Vendredi 
06/09/2024 



cafeteria Lycée - DÉJEUNER

CHIPS 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

CHIPS 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

CHIPS 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

CHIPS 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

poke bowl 
Gluten, Arachides, Sésame, Soja 

Salade Penne Bio, , crudités, ciboulette
(végé) 

Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

poke bowl 
Gluten, Arachides, Sésame, Soja 

Salade de brebis, iceberg, tomate,
concombre, oignon rouge, olive 

Lait, Moutarde, Sulfites 

tomate croq'sel 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

tomate croq'sel 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

tomate croq'sel 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

tomate croq'sel 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Box de fusilli  carbonara 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Box de pâtes fusilli sauce Napolitaine
jambon cru 

Gluten 

bowl wedges lardons cordon bleu
mozza miel moutarde 

Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Soja 

Box de fusilli  carbonara 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Box de pâtes fusilli sauce Napolitaine
jambon cru 

Gluten 

Baguette  rosette cornichon aigre
doux 

Gluten, Lait 

Baguette thon tomate mesclun
mayonnaise au fromage blanc 

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde,
Sulfites 

Baguette  jambon beurre 
Gluten, Lait 

Baguette  poulet fromage ail fine
herbes et sucrine 

Gluten, Lait 

Panini poulet crispy cheddar (sauce
barbecue, oignon frit) 

Gluten, Lait 

Panini bacon, cheddar, rosti de légumes 
Gluten, Lait, Moutarde 

Panini bacon, cheddar, rosti de légumes 
Gluten, Lait, Moutarde 

Panini poulet crispy cheddar (sauce
barbecue, oignon frit) 

Gluten, Lait 

Brownie, coockies, donuts, muffins 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Brownie, coockies, donuts, muffins 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Brownie, coockies, donuts, muffins 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Brownie, coockies, donuts, muffins 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Tarte Citron meringuée 
Oeufs, Gluten, Lait 

Tarte Citron meringuée 
Oeufs, Gluten, Lait 

Tarte aux cerises 
Oeufs, Gluten, Lait 

Tarte aux cerises 
Oeufs, Gluten, Lait 

Yaourt a boire arômatisé fraise 
Lait 

Yaourt a boire arômatisé fraise 
Lait 

Yaourt a boire arômatisé fraise 
Lait 

Yaourt a boire arômatisé fraise 
Lait 

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  S    A    N    D    W    I    C    H    E    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
02/09/2024 

Mardi 
03/09/2024 

Mercredi 
04/09/2024 

Jeudi 
05/09/2024 

Vendredi 
06/09/2024 



college et lycee Signe Sodexo-Rentrée 2024

Pastèque 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Concombre sauce bulgare 
Lait, Sulfites 

Duo de melons 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pâté de campagne 
Gluten, Lait, Moutarde, Soja 

Radis au beurre 
Lait 

Courgettes râpées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tomates au basilic 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Nuggets de poulet 
Céleri, Gluten, Moutarde 

Rôti de porc aux herbes 
Gluten 

Cordon bleu de vollaille 
Gluten, Lait, Soja 

SAUCE BOLOGNAISE 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots verts  persillés 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Jardinière de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre quartier avec peau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coquillettes 
Gluten 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Semoule 
Gluten 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Ratatouille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Edam 
Lait 

Saint paulin 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Bleu 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Brookies (alliance de brownie et cookie) 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Fromage blanc au kiwi 
Lait 

Crème dessert chocolat 
Lait, Soja 

Smoothie à la pomme et cassis 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Glace cone vanille chocolat 
Gluten, Lait, Soja 

Tarte au citron 
Oeufs, Lait 

Tarte aux poire bourdaloue 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait 

Dessert lacté gélifié saveur vanille 
Lait 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
02/09/2024 

Mardi 
03/09/2024 

Mercredi 
04/09/2024 

Jeudi 
05/09/2024 

Vendredi 
06/09/2024 



menu Primaire Notre-Dame

Duo de melons 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade d'haricots beurre à l'échalote 
Moutarde, Sulfites 

Courgettes râpées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Carottes râpées à l'aneth 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre aux olives 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Nuggets de poulet 
Céleri, Gluten, Moutarde 

Rôti de porc aux herbes 
Gluten 

Dahl de lentilles corail 
Moutarde 

Tajine de saumonette  , fruits de mer
et citron confit 

Crustacés, Poissons, Mollusques 

Haricots verts  persillés 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Jardinière de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coquillettes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Semoule 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Epinards  béchamel gratinés 
Gluten, Lait 

Fromage Petit moule 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Brookies (alliance de brownie et cookie) 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Fromage blanc au kiwi 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote pommes et fraises allégée en
sucres 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
02/09/2024 

Mardi 
03/09/2024 

Mercredi 
04/09/2024 

Jeudi 
05/09/2024 

Vendredi 
06/09/2024 
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