menu college Saint-Louis - DEJEUNER

Lundi Mardi Jeudi
20/05/2024 21/05/2024 23/05/2024
ENTRETES

Radis, carottes, concombres et sauce au guacamole et fromage

blanc

Salade pate perle surimi carotte

S ALADES
Pommes de terre aux olives
Salade asiatique (carotte, haricot mungo et poivron)

Salade de tomate au mais vinaigrette

Omelette nature Nuggets de poulet

saucisse brassée Tajine de boeuf

G ARNITURES

Petits pois i a I'étuvé Julienne de légumes aux épices colombo

Pommes de terre boulangéres Semoule

P R ODU.I LAITIETRS
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Tomme blanche Buchette lait de mélange

Fromage Petit moule

DESSERTS
Corbeille de Fruits # Ananas et framboise
Fromage blanc et corn flakes Cake noix de coco et pépites de chocolat
Pomme au four Corbeille de fruits
Mousse noix de coco

Salade de fruits frais

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Salade a la grecque (tomate, concombre, fromage de brebis, olive)

Vendredi
24/05/2024

Carottes rapées, vinaigrette curry, miel et gingembre

Taboulé a la menthe

Macédoine sauce a la mayonnaise

Boulettes au boeuf provencale
Colin d'Alaska & sauce basquaise

Crépe au jambon et a 'emmental

Ratatouille

Riz 71 créole

Assortiment de yaourts
Fromage fondu carré

Saint paulin

Corbeille de fruits
Dessert lacté gélifié saveur vanille
Eclair parfum café @

Smoothie de pomme banane et framboise

Sauce tomate




Lundi
20/05/2024

restauration plateaux cafeteria Mai-Juin 24

Mardi
21/05/2024

Mercredi
22/05/2024

Jeudi
23/05/2024

Vendredi
24/05/2024

ENTRETES

Salade asiatique (carotte, haricot
mungo et poivron)

Salade de tomate au mais vinaigrette

Radis, carottes, concombres et sauce
au guacamole et fromage blanc

Carottes rapées, vinaigrette curry, miel
et gingembre

Taboulé a la menthe

S ALADES

Jambon fumé grillé

Omelette nature

Salade a la grecque (tomate,
concombre, fromage de brebis, olive)

Salade mélée

PLATS

G ARNITURES

Mélange de millet, orge et sarrasin aux
fines herbes

Petits pois BIO a I'étuvé

Pommes de terre boulangéres

Assortiment de yaourts
Fromage frais fraidou

Tomme blanche

Pizza poulet curry mozzarella mangue
oignon tomate chévre

Colin d'Alaska PMD sauce basquaise

BOL DE RIZ

P RODUWUITS LAITIERS

D ESSERTS

Corbeille de Fruits BIO

Fromage blanc et corn flakes

Pomme au four

Tarte flan a la péche

Julienne de légumes aux épices
colombo

Semoule

Ratatouille

Riz BIO créole

Assortiment de yaourts
Buchette lait de mélange

Fromage Petit moule

Assortiment de yaourts
Fromage fondu carré

Saint paulin

Cake noix de coco et pépites de
chocolat

Corbeille de fruits

Mousse noix de coco

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Corbeille de fruits

Dessert lacté gélifié saveur vanille

Smoothie de pomme banane et
framboise



Lundi
20/05/2024

restauration rapide cafeteria

Mardi Jeudi Vendredi
21/05/2024 23/05/2024 24/05/2024
S AL ADE S
CHIPS CHIPS CHIPS
Salade Penne Rigate la Provencale (bacon, poke bowl poke bowl
pepperoni)
PLATS

Tortellini boscone a la napolitaine (Pasta
Box)

Box penne ™ & la napolitaine

Box penne ™ 3 la napolitaine

S ANDWICHES

Bagnat Kefta Marocain (volaille, gouda,
salade, tomate)

Baguette £ jambon beurre

Baguette £ rillette de thon sucrine
PANINI FACON CHEESEBURGER

Baguette £ jambon beurre
PANINI FACON CHEESEBURGER

Panini kebab (viande kebab, sauce blanche,
tomate)

DESSERTS

Bagnat Kefta Marocain (volaille, gouda,
salade, tomate)

Baguette £ jambon beurre

Panini poulet emmental, sauce poivron
rouge tabasco

Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins
corbeille de fruits &
OFFRE PETIT DEJ CAFET

salade de fruits

corbeille de fruits &
OFFRE PETIT DEJ CAFET
salade de fruits
YOP Framboise 180g Tarte crumble aux fruits rouges

YOP Framboise 180g

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Brownie, coockies, donuts, muffins
corbeille de fruits &
OFFRE PETIT DEJ CAFET
salade de fruits
Tarte aux pommes normande @
YOP Framboise 180g



"

. PLAISIR DE BIEN MANGER...

menu Primaire Notre-Dame

Lundi
20/05/2024

Mardi
21/05/2024

P ¢

Salade asiatique (carotte, haricot

mungo et poivron)
Céleri

Salade de tomate au mais vinaigrette
Gluten, Sésame, Soja, Sulfites

Haché au veau au cheddar
Lait, Soja

Petits pois £ a I'étuvé
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Tomme blanche
Lait

Barre bretonne
Oeufs, Gluten

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jeudi
23/05/2024

Mercredi
22/05/2024

ENTRETES

Radis, carottes, concombres et sauce
au guacamole et fromage blanc

Céleri, Lait
S ALADES

Salade a la grecque (tomate,

concombre, fromage de brebis, olive)
Lait

PLATS

Colombo de porc
Gluten, Moutarde

G ARNITURES

Julienne de légumes aux épices
colombo
Céleri, Moutarde

P RODUWUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait
D ESSERT S

Cake noix de coco et pépites de
chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

% < AT

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
24/05/2024

Carottes rapées, vinaigrette curry, miel

et gingembre
Céleri, Moutarde, Sulfites

Macédoine sauce a la mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Colin d'Alaska & sauce basquaise
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Riz Fi créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage fondu carré
Lait

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait

Smoothie de pomme banane et
framboise
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

sodexo

SERVICES DE GUALITE DE VIE




Lundi Mardi
20/05/2024 21/05/2024

&
w
X

Salade asiatique (carotte, haricot
mungo et poivron)

Jambon fumé grillé

Petits pois  a I'étuvé

Tomme blanche
Corbeille de Fruits

Pain

E PLAISIR DEBIEN MANGER...

menu maternelle Notre-Dame

Mercredi
22/05/2024

ENTRETES

S ALADES

PLATS

G ARNITURES

P R ODUITS LAITIERS

DESSERTS

B OULANGETRIE

Jeudi
23/05/2024

Radis, carottes, concombres et
sauce au guacamole et fromage
blanc

Colombo de porc

Julienne de légumes aux épices
colombo

Assortiment de yaourts

Salade de fruits frais

Pain

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
24/05/2024

Carottes rapées, vinaigrette curry,
miel et gingembre

Colin d'Alaska @ sauce basquaise

Riz ¥ créole

Fromage fondu carré

Dessert lacté gélifié saveur vanille

Pain
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