
menu college Saint-Louis - Déjeuner

Salade de riz, tomates et olives Salade de pois chiche, concombre, tomate et feta Rillettes au saumon  et ciboulette et pain polaire 

Saucisson à l'ail cornichon Tomate concasse mais chips tortilla 

Coquillettes au basilic Chou rouge aux pommes Cubes de betteraves Salade iceberg 

Macédoine mayonnaise Salade verte aux croutons 

Piperade froide 

Crispidor à l'emmental Dés colin d'alaska  à l'orientale Merlu  sauce basilic Boeuf bourguignon 

Omelette nature Saucisses de Strasbourg Pizza margherita friand au fromage 

Couscous poulet Jambon fumé grillé 

Cordiale de légumes Légumes couscous Haricots verts à l'ail Fondue de poireau 

Purée à la patate douce Semoule  au coulis de tomate Pâtes coude Riz  safrané 

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts 

Fromage fondu carré Fromage frais Petit cotentin Camembert Coulommiers 

Saint paulin Gouda Fromage frais Cantafrais Fromage frais Chanteneige 

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Banane au citron Corbeille de fruits 

Eclair parfum chocolat Crème dessert à la vanille Corbeille de fruits donuts 

Entremets flan saveur pistache Dessert lacté gélifié au chocolat Gâteau moelleux chocolat aux pépites de chocolat Fromage blanc et corn flakes 

Salade cocktail de fruits frais sirop des îles (ananas-coco) Kissel aux poires et myrtilles Smoothie pomme, cranberry, yaourt Salade de fruits frais 

  E    N    T    R    É    E    S  
 

  S    A    L    A    D    E    S  
 

  P    L    A    T    S  
 

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  
 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  
 

  D    E    S    S    E    R    T    S  
 

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
15/04/2024 

Mardi 
16/04/2024 

Jeudi 
18/04/2024 

Vendredi 
19/04/2024 



restauration rapide cafeteria 

CHIPS CHIPS CHIPS CHIPS 

poke bowl Salade Penne Bio, thon, tomate, mozzarella,
basilic, olive 

poke bowl Salade Penne Bio, thon, tomate, mozzarella,
basilic, olive 

SALADE penne JAMBON CRU TOMATE
PARMESAN 

SALADE penne JAMBON CRU TOMATE
PARMESAN 

Box de pâtes fusilli sauce Napolitaine
jambon cru 

Box de pâtes fusilli sauce Napolitaine
jambon cru 

Box de pâtes penne à la Napolitaine
mozzarella 

Baguette  rosette cornichon aigre doux Baguette  rosette cornichon aigre doux Baguette  rosette Baguette  rosette 

Baguette  jambon beurre Baguette  jambon beurre Baguette  jambon beurre Baguette  jambon beurre 

Panini poulet emmental, sauce poivron
rouge tabasco 

Panini Cheesy Turkey (dinde, tomme de
brebis, epice kebab et tomate) 

Panini poulet emmental, sauce poivron
rouge tabasco 

Panini Cheesy Turkey (dinde, tomme de
brebis, epice kebab et tomate) 

Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins 

corbeille de fruits corbeille de fruits corbeille de fruits corbeille de fruits 

OFFRE PETIT DEJ CAFET OFFRE PETIT DEJ CAFET salade de fruits OFFRE PETIT DEJ CAFET 

salade de fruits salade de fruits Tarte crumble aux fruits rouges salade de fruits 

Tarte Citron meringuée Tarte Citron meringuée Tarte crumble aux fruits rouges 

Yaourt a boire arômatisé fraise Yaourt a boire arômatisé fraise Yaourt a boire arômatisé fraise 

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  S    A    N    D    W    I    C    H    E    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
15/04/2024 

Mardi 
16/04/2024 

Jeudi 
18/04/2024 

Vendredi 
19/04/2024 



Plateaux_lycee_self_signe sodexo - printemps-ete 2024

Salade de riz, tomates et olives Rillettes au saumon PMD et ciboulette
et pain polaire 

Saucisson à l'ail cornichon Tomate concasse mais chips tortilla 

Coquillettes au basilic Cubes de betteraves Salade iceberg 

Macédoine mayonnaise Salade verte aux croutons 

Crispidor à l'emmental Couscous poulet Nuggets de poulet Colin d'Alaska PMD pané riz soufflé 

Couscous végétal 

Cordiale de légumes Légumes couscous Haricots verts à l'ail Fondue de poireau 

Purée à la patate douce Semoule BIO au coulis de tomate Pâtes coude Riz BIO safrané 

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts 

Assortiment de yaourts bio Fromage frais Petit cotentin Camembert BIO Coulommiers 

Fromage fondu carré Gouda Fromage frais Cantafrais Fromage frais Chanteneige 

Saint paulin 

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Eclair parfum chocolat DCG Crème dessert à la vanille Gâteau moelleux chocolat aux pépites
de chocolat 

Fromage blanc et corn flakes 

Salade cocktail de fruits frais sirop des
îles (ananas-coco) 

Kissel aux poires et myrtilles Smoothie pomme, cranberry, yaourt Salade de fruits frais 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
15/04/2024 

Mardi 
16/04/2024 

Mercredi 
17/04/2024 

Jeudi 
18/04/2024 

Vendredi 
19/04/2024 



menu Primaire Notre-Dame

Salade de riz, tomates et olives 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Radis au beurre 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Carotte crème au guacamole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tomate concasse mais chips tortilla 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coquillettes au basilic 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Chou rouge aux pommes 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Cubes de betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte aux croutons 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Omelette nature 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Jambon fumé grillé 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Aiguillette de poulet sauce barbecue 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Colin d'Alaska  pané riz soufflé 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cordiale de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Semoule  au coulis de tomate 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots verts à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz  safrané 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Assortiment de yaourts 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Gouda 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Camembert 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coulommiers 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Crème dessert à la vanille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Gâteau moelleux chocolat aux pépites
de chocolat 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fromage blanc et corn flakes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade cocktail de fruits frais sirop des
îles (ananas-coco) 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Kissel aux poires et myrtilles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Smoothie pomme, cranberry, yaourt 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade de fruits frais 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
15/04/2024 

Mardi 
16/04/2024 

Mercredi 
17/04/2024 

Jeudi 
18/04/2024 

Vendredi 
19/04/2024 



menu maternelle Notre-Dame

Radis au beurre Carotte crème au guacamole 

Coquillettes au basilic Salade verte aux croutons 

Omelette nature Jambon fumé grillé Aiguillette de poulet sauce
barbecue 

Colin d'Alaska  pané riz soufflé 

Cordiale de légumes Semoule  au coulis de tomate Haricots verts à l'ail Riz  safrané 

Assortiment de yaourts Gouda Camembert Coulommiers 

Salade cocktail de fruits frais sirop
des îles (ananas-coco) 

Crème dessert à la vanille Gâteau moelleux chocolat aux
pépites de chocolat 

Fromage blanc et corn flakes 

Pain Pain Pain Pain 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
15/04/2024 

Mardi 
16/04/2024 

Mercredi 
17/04/2024 

Jeudi 
18/04/2024 

Vendredi 
19/04/2024 
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