
menu college Saint-Louis - Déjeuner

Rillettes cornichon Salade de riz aux olives Carottes râpées, vinaigrette curry, miel et gingembre 

Salade d'haricots beurre à l'échalote Taboulé à la menthe 

Chou-fleur sauce cocktail Pommes de terre aux olives Salade à la grecque (tomate, concombre, fromage de brebis, olive) Macédoine sauce à la mayonnaise 

Salade asiatique (carotte, haricot mungo et poivron) Salade mélée 

Salade de tomate au maïs vinaigrette 

Boulettes au boeuf provençale Haché au veau au cheddar Colombo de porc Colin d'Alaska  sauce basquaise 

Saumonette  sauce armoricaine Jambon fumé grillé Nuggets de poulet et ketchup de pommes Quenelles gratinées à la Normande 

Sauté de poulet sauce barbecue Omelette nature Penne semi complet sc tomate lentille haché végétal graine de
courge 

BOL DE RIZ 

Gratin de navets et oignons caramélisés Mélange de millet, orge et sarrasin aux fines herbes Carottes persillées Ratatouille 

Semoule Petits pois  à l'étuvé Penne  semi complètes Riz  créole 

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts 

Bleu Fromage frais fraidou Buchette lait de mélange Fromage fondu carré 

mini croc lait Tomme blanche Fromage Petit moule Saint paulin 

Compote pommes allégée en sucres Beignet au chocolat et noisettes Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Corbeille de fruits Corbeille de Fruits Gâteau au yaourt Dessert lacté gélifié saveur vanille 

Glace à l'eau mister freeze Fromage blanc et corn flakes Mousse noix de coco Smoothie de pomme banane et framboise 

Riz au lait et coulis de chocolat Pomme au four Salade de fruits frais 

Sauce tomate 

  E    N    T    R    É    E    S  
 

  S    A    L    A    D    E    S  
 

  P    L    A    T    S  
 

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  
 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  
 

  D    E    S    S    E    R    T    S  
 

  S    A    U    C    E    S  
 

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
25/03/2024 

Mardi 
26/03/2024 

Jeudi 
28/03/2024 

Vendredi 
29/03/2024 



Plateaux_lycee_self_signe sodexo - printemps-ete 2024

Rillettes cornichon 

Salade d'haricots beurre à l'échalote 

Salade asiatique (carotte, haricot
mungo et poivron) 

Salade à la grecque (tomate,
concombre, fromage de brebis, olive) 

Salade de tomate au maïs vinaigrette Salade mélée 

Sauté de poulet sauce barbecue Jambon fumé grillé Nuggets de poulet et ketchup de
pommes 

BOL DE RIZ 

Penne semi complet sc tomate lentille
haché végétal graine de courge 

Gratin de navets et oignons caramélisés Mélange de millet, orge et sarrasin aux
fines herbes 

Carottes persillées 

Semoule Petits pois BIO à l'étuvé Penne BIO semi complètes 

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts 

Bleu Fromage frais fraidou Buchette lait de mélange 

mini croc lait bio Tomme blanche Fromage Petit moule 

Corbeille de fruits Corbeille de Fruits BIO Corbeille de fruits 

Glace à l'eau mister freeze Fromage blanc et corn flakes Gâteau au yaourt 

Riz au lait et coulis de chocolat Tarte flan à la pêche Mousse noix de coco 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
25/03/2024 

Mardi 
26/03/2024 

Mercredi 
27/03/2024 

Jeudi 
28/03/2024 

Vendredi 
29/03/2024 



restauration rapide cafeteria 

CHIPS CHIPS CHIPS 

Salade de melon, jambon sec, tomate
cerise, mozzarella et basilic 

Salade de melon, jambon sec, tomate
cerise, mozzarella et basilic 

poke bowl 

Salade Penne Rigate la Provençale (bacon,
pepperoni) 

Salade de penne Bio, poulet citronné,
tomate, parmesan AOP, croûton 

Box penne  à la napolitaine Box penne  à la napolitaine Box de fusilli  carbonara BOL DE RIZ 

Baguette  jambon beurre Baguette  jambon beurre Bagnat Kefta Marocain (volaille, gouda,
salade, tomate) 

Baguette  rillette de thon sucrine Baguette  rillette de thon sucrine Baguette  jambon beurre 

Panini poulet emmental, sauce poivron
rouge tabasco 

PANINI FACON CHEESEBURGER PANINI FACON CHEESEBURGER 

Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins 

corbeille de fruits corbeille de fruits corbeille de fruits 

OFFRE PETIT DEJ CAFET OFFRE PETIT DEJ CAFET OFFRE PETIT DEJ CAFET 

salade de fruits salade de fruits salade de fruits 

YOP Framboise 180g YOP Framboise 180g YOP Framboise 180g 

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  S    A    N    D    W    I    C    H    E    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
25/03/2024 

Mardi 
26/03/2024 

Jeudi 
28/03/2024 

Vendredi 
29/03/2024 



menu Primaire Notre-Dame

Salade d'haricots beurre à l'échalote 

Chou-fleur sauce cocktail Salade asiatique (carotte, haricot
mungo et poivron) 

Salade à la grecque (tomate,
concombre, fromage de brebis, olive) 

Salade de tomate au maïs vinaigrette Salade mélée 

Sauté de poulet sauce barbecue Jambon fumé grillé Penne semi complet sc tomate lentille
haché végétal graine de courge 

BOL DE RIZ 

Pommes de terre boulangères Petits pois  à l'étuvé Penne  semi complètes 

mini croc lait Tomme blanche Assortiment de yaourts 

Compote pommes allégée en sucres Corbeille de Fruits Compote poire allégée en sucres Corbeille de fruits 

Corbeille de fruits Gaufre au sucre Corbeille de fruits 

Pain Pain Pain 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
25/03/2024 

Mardi 
26/03/2024 

Mercredi 
27/03/2024 

Jeudi 
28/03/2024 

Vendredi 
29/03/2024 



menu maternelle Notre-Dame

Salade d'haricots beurre à
l'échalote 

Salade asiatique (carotte, haricot
mungo et poivron) 

Salade à la grecque (tomate,
concombre, fromage de brebis,

olive) 

Sauté de poulet sauce barbecue Jambon fumé grillé Penne semi complet sc tomate
lentille haché végétal graine de

courge 

BOL DE RIZ 

Pommes de terre boulangères Petits pois  à l'étuvé Penne  semi complètes 

mini croc lait Tomme blanche Assortiment de yaourts 

Compote pommes allégée en
sucres 

Corbeille de Fruits Compote poire allégée en sucres Corbeille de fruits 

Pain Pain Pain 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
25/03/2024 

Mardi 
26/03/2024 

Mercredi 
27/03/2024 

Jeudi 
28/03/2024 

Vendredi 
29/03/2024 
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