
menu college Saint-Louis - Déjeuner

Radis au beurre Oeuf dur à la mayonnaise Pâté pur volaille Salade pate perle surimi carotte 

Carottes râpées au citron Maïs en salade Céleri  à la provençale (tomate mayonnaise, ail,
basilic) 

Concombre rondelles 

Pommes de terre au bleu Salade verte et dés de mimolette Céleri remoulade Cubes de betteraves 

Haricots verts  aux échalotes 

Haché au poulet au jus Haut de cuisse poulet sc colombo Sauté de porc sauce curry Crispidor à l'emmental 

Merguez Poisson blanc  pané croustillant Tortilla campesina Merlu  et crumble chorizo 

Moussaka végétarienne Farfalles aux légumes du sud 

Légumes couscous Brocolis béchamel Boulgour Jardinière de légumes 

Semoule Farfalle Epinards  béchamel gratinés Pommes de terre vapeur 

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts 

Camembert Edam Brie Fromage fondu Kiri 

Fromage Petit moulé à l'ail et aux fines herbes Fromage frais fraidou Fromage Petit moule Mimolette 

Corbeille de fruits Compote tous fruits allégée en sucres Cake semoule, amande et fleur oranger Compote pommes et fraises allégée en sucres 

Mousse au chocolat Corbeille de Fruits Compote pommes et abricots allégée en sucres Corbeille de fruits 

Panna cotta agar agar sauce chocolat Dessert lacté saveur vanille à boire Corbeille de fruits Roulé à la framboise 

Pêche façon melba Tarte au citron Salade de fruits frais Smoothie ananas et fruits de la passion 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
11/03/2024 

Mardi 
12/03/2024 

Jeudi 
14/03/2024 

Vendredi 
15/03/2024 



Plateaux_lycee_self_signe sodexo - printemps-ete 2024

Radis au beurre Oeuf dur à la mayonnaise Pâté pur volaille Salade pate perle surimi carotte 

Pommes de terre au bleu Maïs en salade Céleri BIO à la provençale (tomate
mayonnaise, ail, basilic) 

Cubes de betteraves 

Merguez Poisson blanc PMD pané croustillant Tortilla campesina Crispidor à l'emmental 

Formule cafet chaude ( snack chaud
+boisson+fruit +dessert) 

Formule cafet chaude ( snack chaud
+boisson+fruit +dessert) 

Formule cafet chaude ( snack chaud
+boisson+fruit +dessert) 

Formule cafet chaude ( snack chaud
+boisson+fruit +dessert) 

Formule cafet froide (snack froid + boisson +
fruit /chips + dessert) 

Formule cafet froide (snack froid + boisson +
fruit /chips + dessert) 

Formule cafet froide (snack froid + boisson +
fruit /chips + dessert) 

Formule cafet froide (snack froid + boisson +
fruit /chips + dessert) 

formule Panini ( boisson+fruit+dessert) formule Panini ( boisson+fruit+dessert) formule Panini ( boisson+fruit+dessert) formule Panini ( boisson+fruit+dessert) 

Plateau complet (entrée+plat et
accompagnement+fromage+dessert) 

Plateau complet (entrée+plat et
accompagnement+fromage+dessert) 

Plateau complet (entrée+plat et
accompagnement+fromage+dessert) 

Plateau complet (entrée+plat et
accompagnement+fromage+dessert) 

Légumes couscous Brocolis béchamel Boulgour Jardinière de légumes 

Semoule Farfalle Epinards BIO béchamel gratinés Pommes de terre vapeur 

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts 

Camembert Edam Brie Fromage fondu Kiri 

Barre bretonne et caramel liquide Corbeille de Fruits BIO Cake semoule, amande et fleur oranger Compote pommes et fraises allégée en
sucres 

Corbeille de fruits Dessert lacté saveur vanille à boire Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Pêche façon melba Tarte au citron Salade de fruits frais Roulé à la framboise 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
11/03/2024 

Mardi 
12/03/2024 

Mercredi 
13/03/2024 

Jeudi 
14/03/2024 

Vendredi 
15/03/2024 



restauration rapide cafeteria 

poke bowl Salade de brebis, iceberg, tomate,
concombre, oignon rouge, olive 

poke bowl Salade de penne Bio, poulet citronné,
tomate, parmesan AOP, croûton 

Salade de penne Bio, poulet citronné,
tomate, parmesan AOP, croûton 

Box de pâtes fusilli sauce Napolitaine
jambon cru 

Box de fusilli  carbonara Box de pâtes fusilli sauce Napolitaine
jambon cru 

Box penne  à la napolitaine 

Box penne  à la napolitaine Chorizoflette (pommes de terre, lardons,
chorizo) 

Chorizoflette (pommes de terre, lardons,
chorizo) 

Baguette  jambon beurre Baguette  jambon beurre Baguette  jambon beurre Baguette  jambon beurre 

Baguette  poulet fromage ail fine herbes et
sucrine 

Baguette thon tomate mesclun mayonnaise
au fromage blanc 

Baguette  poulet fromage ail fine herbes et
sucrine 

Baguette thon tomate mesclun mayonnaise
au fromage blanc 

PANINI STRASBOURGEOIS Panini kebab (viande kebab, sauce blanche,
tomate) 

Panini kebab (viande kebab, sauce blanche,
tomate) 

PANINI STRASBOURGEOIS 

Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins 

corbeille de fruits corbeille de fruits corbeille de fruits corbeille de fruits 

OFFRE PETIT DEJ CAFET OFFRE PETIT DEJ CAFET OFFRE PETIT DEJ CAFET OFFRE PETIT DEJ CAFET 

salade de fruits salade de fruits salade de fruits salade de fruits 

Tarte Citron meringuée Tarte Citron meringuée Tarte aux cerises Tarte aux cerises 

Yaourt a boire arômatisé fraise Yaourt a boire arômatisé fraise Yaourt a boire arômatisé fraise Yaourt a boire arômatisé fraise 

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  S    A    N    D    W    I    C    H    E    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
11/03/2024 

Mardi 
12/03/2024 

Jeudi 
14/03/2024 

Vendredi 
15/03/2024 



menu Primaire Notre-Dame

Radis au beurre Oeuf dur à la mayonnaise 

Carottes râpées au citron Maïs en salade Céleri  à la provençale (tomate
mayonnaise, ail, basilic) 

Concombre rondelles 

Haricots verts  aux échalotes Cubes de betteraves 

Merguez Farfalles aux légumes du sud Rôti de porc aux herbes Merlu  sauce citron 

Légumes couscous Epinards  béchamel gratinés Jardinière de légumes 

Semoule Pommes de terre vapeur 

Camembert Edam Fromage Petit moule Assortiment de yaourts 

Barre bretonne et caramel liquide Compote tous fruits allégée en sucres Cake semoule, amande et fleur oranger Compote pommes et fraises allégée en
sucres 

Pêche façon melba Corbeille de Fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Pain Pain Pain Pain 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
11/03/2024 

Mardi 
12/03/2024 

Mercredi 
13/03/2024 

Jeudi 
14/03/2024 

Vendredi 
15/03/2024 



menu maternelle Notre-Dame

Radis au beurre 

Maïs en salade Céleri  à la provençale (tomate
mayonnaise, ail, basilic) 

Cubes de betteraves 

Merguez Farfalles aux légumes du sud Rôti de porc aux herbes Merlu  sauce citron 

Légumes couscous Epinards  béchamel gratinés Jardinière de légumes 

Semoule Pommes de terre vapeur 

Camembert Edam Fromage Petit moule Assortiment de yaourts 

Pêche façon melba Corbeille de Fruits Cake semoule, amande et fleur
oranger 

Compote pommes et fraises
allégée en sucres 

Pain Pain Pain Pain 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
11/03/2024 

Mardi 
12/03/2024 

Mercredi 
13/03/2024 

Jeudi 
14/03/2024 

Vendredi 
15/03/2024 
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