
Signe sodexo - hiver 2023 2024 _janv/fev

Houmous et gressin Soupe de légumes et haricots verts Blé en salade Dips radis et houmous pois chiche 

Haricots verts vinaigrette à l'échalote 

Céleri  à la provençale (tomate mayonnaise, ail, basilic) Chou rouge aux pommes Macédoine sauce à la mayonnaise Carottes râpées à l'aneth 

Cubes de betteraves Riz aux poivrons et maïs Coquillettes au basilic 

Salade asiatique (carotte, haricot mungo et poivron) 

Beignets de poisson blanc Omelette aux pommes de terre et emmental Boeuf bourguignon Boudin antillais 

Bouchée forestière Sauce bolognaise Saucisses de Strasbourg Dés colin d'Alaska  sauce citron 

SAUCE CARBONARA Haut de cuisse poulet sc colombo 

Duo de haricots verts et beurre Petits pois  à l'étuvé Carottes rondelles Poêlée de carottes, poireaux, celeri et oignons 

Semoule Torsades Frites Riz créole 

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts 

Camembert Fromage fondu Croc lait Emmental 

Fromage frais fraidou Mimolette Fromage fondu carré 

Banane au caramel Compote pommes et abricots allégée en sucres Compote tous fruits allégée en sucres Compote pommes et fraises allégée en sucres 

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Donuts sucré Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel Crème dessert saveur vanille 

Entremets flan saveur pistache Gâteau basque Gaufre au sucre Muffin aux pépites de chocolat 

pomme pomme pomme pomme 

Emmental râpé 

  E    N    T    R    É    E    S  
 

  S    A    L    A    D    E    S  
 

  P    L    A    T    S  
 

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  
 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  
 

  D    E    S    S    E    R    T    S  
 

  S    A    U    C    E    S  
 

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
19/02/2024 

Mardi 
20/02/2024 

Jeudi 
22/02/2024 

Vendredi 
23/02/2024 



Cafeteria saint louis -2024 janv/fev

Blé en salade 

Haricots verts vinaigrette à l'échalote 

Céleri BIO à la provençale (tomate
mayonnaise, ail, basilic) 

Chou rouge aux pommes Carottes râpées à l'aneth 

Cubes de betteraves BIO Riz aux poivrons et maïs Coquillettes au basilic 

Beignets de poisson blanc Omelette aux pommes de terre et emmental repas du mercredi Boeuf bourguignon Haut de cuisse poulet sc colombo 

Formule cafet chaude ( snack chaud
+boisson+fruit +dessert) 

Formule cafet chaude ( snack chaud
+boisson+fruit +dessert) 

Formule cafet chaude ( snack chaud
+boisson+fruit +dessert) 

Formule cafet chaude ( snack chaud
+boisson+fruit +dessert) 

Formule cafet froide (snack froid + boisson +
fruit /chips + dessert) 

Formule cafet froide (snack froid + boisson +
fruit /chips + dessert) 

Formule cafet froide (snack froid + boisson +
fruit /chips + dessert) 

Formule cafet froide (snack froid + boisson +
fruit /chips + dessert) 

Plateau complet (entrée+plat et
accompagnement+fromage+dessert) 

Plateau complet (entrée+plat et
accompagnement+fromage+dessert) 

Plateau complet (entrée+plat et
accompagnement+fromage+dessert) 

Plateau complet (entrée+plat et
accompagnement+fromage+dessert) 

Duo de haricots verts et beurre Petits pois BIO à l'étuvé Carottes rondelles Poêlée de carottes, poireaux, celeri et
oignons 

Semoule Torsades Frites Riz créole 

Assortiment de yaourts bio Assortiment de yaourts bio Assortiment de yaourts bio Assortiment de yaourts 

Camembert Fromage fondu Croc lait BIO Emmental 

Fromage frais fraidou Mimolette Fromage fondu carré 

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Donuts sucré DCG Dessert lacté flan saveur vanille nappé
caramel 

Dessert lacté flan saveur vanille nappé
caramel 

Crème dessert saveur vanille 

Entremets flan saveur pistache Gâteau basque DCG Gaufre au sucre Muffin aux pépites de chocolat DCG 

Emmental râpé 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
19/02/2024 

Mardi 
20/02/2024 

Mercredi 
21/02/2024 

Jeudi 
22/02/2024 

Vendredi 
23/02/2024 



restauration rapide cafeteria 

Salade Summer Fresh (dés de brebis,
tomate, concombre, oigno 

Salade Summer Fresh (dés de brebis,
tomate, concombre, oigno 

Salade de penne Bio, poulet citronné,
tomate, parmesan AOP, croûton 

Salade de penne Bio, poulet citronné,
tomate, parmesan AOP, croûton 

Box de pâtes fusilli sauce Napolitaine
jambon cru 

Box de pâtes fusilli sauce Napolitaine
jambon cru 

Box des Alpes (pennes sauce au 3 fromages
jambon sec) 

Box des Alpes (pennes sauce au 3 fromages
jambon sec) 

Penne jambon blanc et pois maraîcher BIO Penne jambon blanc et pois maraîcher BIO Chorizoflette (pommes de terre, lardons,
chorizo) 

Chorizoflette (pommes de terre, lardons,
chorizo) 

Baguette BBC rosette cornichon aigre doux Baguette BBC rosette Baguette BBC rosette Baguette BBC rosette 

Baguette BBC jambon beurre Baguette BBC jambon beurre Baguette BBC jambon beurre Baguette BBC jambon beurre 

Panini poulet crispy cheddar (sauce
barbecue, oignon frit) 

Panini poulet crispy cheddar (sauce
barbecue, oignon frit) 

PANINI FACON CHEESEBURGER PANINI FACON CHEESEBURGER 

Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins 

corbeille de fruits bio corbeille de fruits bio corbeille de fruits bio corbeille de fruits bio 

OFFRE PETIT DEJ CAFET OFFRE PETIT DEJ CAFET OFFRE PETIT DEJ CAFET OFFRE PETIT DEJ CAFET 

salade de fruits salade de fruits salade de fruits salade de fruits 

Tarte Citron meringuée Tarte Citron meringuée Tarte crumble aux fruits rouges Tarte crumble aux fruits rouges 

Yaourt a boire arômatisé fraise Yaourt a boire arômatisé fraise Yaourt a boire arômatisé fraise yaourt cafeteria 

yaourt cafeteria yaourt cafeteria yaourt cafeteria YOP Fraise 180g 

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  S    A    N    D    W    I    C    H    E    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
19/02/2024 

Mardi 
20/02/2024 

Jeudi 
22/02/2024 

Vendredi 
23/02/2024 



menu Primaire Notre-Dame

Haricots verts vinaigrette à l'échalote Dips radis et houmous pois chiche 

Céleri  à la provençale (tomate
mayonnaise, ail, basilic) 

Chou rouge aux pommes Macédoine sauce à la mayonnaise Carottes râpées à l'aneth 

Cubes de betteraves Salade asiatique (carotte, haricot
mungo et poivron) 

Auiguillette de poulet sauce supréme Omelette aux pommes de terre et
emmental 

Cheeseburger Dés colin d'Alaska  sauce citron 

Semoule Petits pois  à l'étuvé Frites Poêlée de carottes, poireaux, celeri et
oignons 

Riz créole 

Camembert Gouda Fromage fondu Croc lait Assortiment de yaourts 

Compote pommes et fraises allégée en
sucres 

Compote pommes et abricots allégée
en sucres 

Compote tous fruits allégée en sucres Compote pommes et fraises allégée en
sucres 

Corbeille de fruits Gâteau basque Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Pain Pain Pain Pain 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
19/02/2024 

Mardi 
20/02/2024 

Mercredi 
21/02/2024 

Jeudi 
22/02/2024 

Vendredi 
23/02/2024 



menu maternelle Notre-Dame

Cubes de betteraves Chou rouge aux pommes Macédoine sauce à la mayonnaise Carottes râpées à l'aneth 

Vinaigrettes bar moutarde et citron 

Auiguillette de poulet sauce
supréme 

Omelette aux pommes de terre et
emmental 

Cheeseburger Dés colin d'Alaska  sauce citron 

Semoule Petits pois  à l'étuvé Frites Poêlée de carottes, poireaux, celeri
et oignons 

Riz créole 

Camembert Gouda Fromage fondu Croc lait Assortiment de yaourts 

Corbeille de fruits Gâteau basque Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Pain Pain Pain 

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
19/02/2024 

Mardi 
20/02/2024 

Mercredi 
21/02/2024 

Jeudi 
22/02/2024 

Vendredi 
23/02/2024 
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