Lundi
12/02/2024

Soupe de carottes i a la muscade

Salade coleslaw
Salade verte i

Taboulé a la menthe

Nuggets de poulet

Sauté de porc sauce caramel

Haricots plats a I'ail

Riz créole

Assortiment de yaourts £
Fromage frais Cantafrais

Gouda

Barre bretonne

Compote pommes et bananes allégées en sucres

Corbeille de fruits
Entremets chocolat

pomme i

Signe sodexo - hiver 2023 2024 _janv/fev

Mardi Jeudi
13/02/2024 15/02/2024

Coleslaw aux oignons frits Terrine forestiére cornichon

Paté de campagne

Betteraves £ mimosa Haricots blancs au saucisson a 'ail

Pates au surimi

Boulettes au boeuf provengale Cheeseburger

Spaghetti au saumon a I'aneth Roti de veau sauce chasseur

Brocolis Carottes rondelles

Spaghetti i Pommes de terre quartier avec peau

PRODUI LAITIERS
Assortiment de yaourts fi Assortiment de yaourts £
Emmental Camembert i

Fromage fondu carré Fromage frais Chanteneige

D ESSERTS

Beignet au chocolat et noisettes @ Cake aux pralines roses

Corbeille de fruits Compote pommes et péches allégée en sucres

Dessert lacté gélifié au chocolat Corbeille de fruits
Dessert lacté pomme gingembre a boire Mousse noix de coco
pomme Ei pomme Fi

Smoothie poire orange vanille

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Vendredi
16/02/2024

Soupe de légumes racines

Chou rouge aux pommes
Lentilles a I'échalote

Salade de saison

Aiguillette de volaille Sauce curry

Beignets de calamars et quartier de citron

Lasagnes merlu &

Jardiniére de légumes

Mélange 5 céréales

Assortiment de yaourts 71
Buchette lait de mélange

Fromage fondu La vache qui rit 21

Corbeille de fruits
Dessert lacté gélifié saveur vanille
pomme Fi
Salade de fruits frais

Soirée crépe dessert




Lundi
12/02/2024

Cafeteria saint louis -2024 janv/fev

Mardi
13/02/2024

Mercredi
14/02/2024

ENTRETES

Paté de campagne

Jeudi
15/02/2024

Vendredi
16/02/2024

S ALADES

Salade coleslaw

Taboulé a la menthe

Betteraves BIO mimosa

Terrine forestiére cornichon

PLATS

Crispidor a I'emmental

Formule cafet chaude ( snack chaud
+boisson+fruit +dessert)

Formule cafet froide (snack froid + boisson +
fruit /chips + dessert)

Plateau complet (entrée+plat et
accompagnement+fromage+dessert)

Formule cafet chaude ( snack chaud
+boisson+fruit +dessert)

Formule cafet froide (snack froid + boisson +
fruit /chips + dessert)

Plateau complet (entrée+plat et
accompagnement+fromage+dessert)

Spaghetti au saumon a I'aneth

Pates au surimi

Lentilles a I'échalote

Salade de saison

repas du mercredi

G ARNITURES

Haricots plats a l'ail

Riz créole

Brocolis

Spaghetti BIO

Assortiment de yaourts
Fromage frais Cantafrais

Gouda

Assortiment de yaourts
Brie
Emmental

Fromage fondu carré

Cheeseburger

Formule cafet chaude ( snack chaud
+boisson+fruit +dessert)

Formule cafet froide (snack froid + boisson +
fruit /chips + dessert)

Plateau complet (entrée+plat et
accompagnement+fromage+dessert)

Beignets de calamars et quartier de citron

Formule cafet chaude ( snack chaud
+boisson+fruit +dessert)

Formule cafet froide (snack froid + boisson +
fruit /chips + dessert)

Plateau complet (entrée+plat et
accompagnement+fromage+dessert)

P RODUWUITS LAITIERS

DESSERTS

Barre bretonne
Corbeille de fruits

Entremets chocolat

Beignet au chocolat et noisettes DCG
Corbeille de fruits

Smoothie poire orange vanille

Pommes de terre quartier avec peau

Salade verte

Jardiniére de légumes

Mélange 5 céréales

Assortiment de yaourts
Camembert BIO

Fromage frais Chanteneige

Assortiment de yaourts
Buchette lait de mélange

Fromage fondu La vache qui rit BIO

B OULANGTETRIE

Pain

Pain

Cake aux pralines roses
Corbeille de fruits

Mousse noix de coco

Corbeille de fruits
Dessert lacté gélifié saveur vanille

Soirée crépe dessert

Pain

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain



restauration rapide cafeteria

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
12/02/2024 13/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
S AL ADE S
CHIPS CHIPS CHIPS CHIPS
Salade Summer Fresh (dés de brebis, Salade Summer Fresh (dés de brebis, Salade Penne Bio, thon, tomate, mozzarella, Salade Penne Bio, thon, tomate, mozzarella,
tomate, concombre, oigno tomate, concombre, oigno olive olive

Box de fusilli Bio carbonara

PLATS

Box de fusilli Bio carbonara Box penne Bio a la napolitaine

Tartine rustique au chévre

S ANDWI CHES

Baguette BBC rosette cornichon aigre doux
Baguette BBC jambon beurre

Panini poulet emmental, sauce poivron
rouge tabasco

Box de pates penne a la Napolitaine
mozzarella

Tartine rustique au chévre

Baguette BBC rosette cornichon aigre doux Baguette BBC rosette

Baguette BBC jambon beurre Baguette BBC jambon beurre

Panini poulet emmental, sauce poivron PANINI ALSACIEN

rouge tabasco

DESSERTS

Brownie, coockies, donuts, muffins
corbeille de fruits bio
OFFRE PETIT DEJ CAFET
salade de fruits
Tarte Citron meringuée

Yaourt a boire arbmatisé fraise

Baguette BBC rosette
Baguette BBC jambon beurre
PANINI ALSACIEN

Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins

corbeille de fruits bio corbeille de fruits bio
OFFRE PETIT DEJ CAFET

salade de fruits

salade de fruits
Tarte crumble aux fruits rouges
Tarte Citron meringuée

Yaourt a boire arébmatisé fraise

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Brownie, coockies, donuts, muffins
corbeille de fruits bio
OFFRE PETIT DEJ CAFET
salade de fruits
Tarte crumble aux fruits rouges

Yaourt a boire arébmatisé fraise



Lundi
12/02/2024

Soupe de carottes [ a la muscade

Brocolis #

Sauté de porc sauce caramel

Riz créole
Assortiment de yaourts i

Compote pommes et bananes allégées
en sucres

Corbeille de fruits

Pain

E PLAISIR DEBIEN MANGER...

menu Primaire Notre-Dame

Mardi
13/02/2024

Betteraves i mimosa

Salade verte i

Sauté de boeuf sauce gardiane (orange
,tomate, balsamique)

Spaghetti F

Emmental

Dessert lacté pomme gingembre a boire

Smoothie poire orange vanille

Pain

Mercredi
14/02/2024

ENTRETES

S ALADES

PLATS

G ARNITURES

P R ODUITS LAITIERS

D ES S ERTSS

B OULANGTETRIE

Jeudi
15/02/2024

Haricots blancs au saucisson a I'ail

Pates au surimi

Roti de veau sauce chasseur

Carottes rondelles
Camembert f
Cake aux pralines roses
Compote pommes et péches allégée en

sucres

Pain

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
16/02/2024

Chou rouge aux pommes

Pomelos

Blanquette colin d'Alaska @

Jardiniére de légumes
Fromage fondu La vache qui rit £

Crépe au chocolat @

Dessert lacté gélifié saveur vanille

Pain

sodexo

SERVICES DE GUALITE DE VIE

W



r 0 Des menus équilibrés et des recettes variées
' “ AISIR DF BIEN MANGER... qui allient prudlulits de qualité et nuuveuultés!

menu maternelle Notre-Dame

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024

ENTRETES

&
i
X

Soupe de carottes © & la muscade Coleslaw aux oignons frits

S ALADES

Pates au surimi Chou rouge aux pommes
PLATS
Colombo de porc Sauté de boeuf sauce gardiane Roti de veau sauce chasseur Blanquette colin d'Alaska &
(orange ,tomate, balsamique)
G ARNITURES
Riz créole Spaghetti © Carottes rondelles Jardiniere de léegumes
P RODUWUITS LAITIERS
Assortiment de yaourts ™ Emmental Camembert @ Fromage fondu La vache qui rit &
D ESSERTS
Corbeille de fruits Smoothie poire orange vanille Salade de fruits frais Crépe au chocolat @
B O UL ANGETRIE
Pain Pain Pain Pain

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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