Lundi
05/02/2024

Soupe de légumes a la mexicaine (haricot rouge, mais, Iégumes
potage)

Mais
Salade d'agrumes

Salade piemontaise

Boudin antillais
Crispidor a I'emmental

Pilons de poulet sauce barbecue

Blé pilaf

Duo de haricots verts et beurre

Assortiment de yaourts =i
Fromage frais Cantafrais

Saint paulin

Compote tous fruits allégée en sucres
Corbeille de fruits
Creme légere praliné
pomme Fi

Beignet a la pomme @
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Betteraves vinaigrette Feuilleté au fromage fondu

Tartine au thon et a la ciboulette

Céréales betteraves et ciboulette Salade coleslaw

Salade verte et dés d'Edam Salade iceberg

Colin d'Alaska & pané riz soufflé Omelette nature

Haché au veau sauce forestiére Paélla au poulet

Pates coude sauce butternut, carotte, ricotta, brebis et emmental

G ARNITURES

Haricots plats a I'ail Epinards i en branche béchamel

Penne rigate 7 Riz safrané
P R ODU.I LAITIETRS

Assortiment de yaourts 7 Assortiment de yaourts =i

Emmental rapé Fromage fondu carré

Montcadi croute noire

DESSERTS

Banane au citron Compote poire allégée en sucres

Barre bretonne Corbeille de fruits

Corbeille de fruits Liégeois au café

pomme FEi Moelleux au chocolat et betterave

Yaourt brassé aux fruits mixés pomme Fi

Emmental rapé

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Vendredi
09/02/2024

Saucisson a I'ail

Soupe velouté de légumes

Céleri rapé BIO, fromage blanc au curry et raisins secs

Pomelos i

Saucisses de Strasbourg
Gratin aux pommes de terre, champignons et fromage a tartiflette

Tartiflette aux lardons

choucroute légume

Pommes de terre vapeur

Assortiment de yaourts 7
Emmental

Fromage frais Petit cotentin

Apple crumble
Corbeille de fruits
Fromage blanc a la mangue
pomme Fi

Smoothie ananas et fruits de la passion




L'ENTRE
B
ot

Self plateau saint louis

Jeudi
08/02/2024

Vendredi
09/02/2024

Feuilleté au fromage fondu

Saucisson a l'ail

Lundi Mardi Mercredi
05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024
ENTRETES
Tartine au thon et a la ciboulette
S ALADES
Mais Céréales betteraves et ciboulette

Salade piemontaise

Crispidor a I'emmental

Haché au veau sauce forestiére

Salade iceberg

Céleri rapé BIO, fromage blanc au curry et
raisins secs

PLATS

G ARNITURES

Blé pilaf

Duo de haricots verts et beurre

Haricots plats a I'ail

Penne rigate BIO

Assortiment de yaourts bio
Fromage frais Cantafrais

Saint paulin

Assortiment de yaourts

Emmental rapé

Paélla au poulet

Saucisses de Strasbourg

P RODUWUITS LAITIERS

D ES S ERTSS

Corbeille de fruits
Créme aux oeufs

Beignet a la pomme DCG

Banane au citron

Yaourt brassé aux fruits mixés

Epinards BIO en branche béchamel

Riz safrané

choucroute légume

Pommes de terre vapeur

Fromage fondu carré

Montcadi croute noire

Assortiment de yaourts bio

Emmental

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Corbeille de fruits
Liégeois au café

Moelleux au chocolat et betterave

Corbeille de fruits
Fromage blanc a la mangue

Smoothie ananas et fruits de la passion



0 “ AISIR DF BIEN MANGER " lle_s menus équilibrés et des recettes variées

qui allient produits de qualité et nouveautés !

menu Primaire Notre-Dame
Lundi Mardi

Mercredi Jeudi Vendredi
05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024

&
i
X

ENTRETES
Tartine au thon et a la ciboulette

S AL ADE S
Mais Céréales betteraves et ciboulette Salade coleslaw Céleri rapé BIO, fromage blanc au curry

et raisins secs
Salade piemontaise

Salade iceberg Pomelos

PLATS

Crispidor a I'emmental Sauce bolognaise

Paélla au poulet Merlu & sauce persane

G ARNITURES
Duo de haricots verts et beurre Penne rigate H

Purée a la patate douce

P R ODUITS LAITIERS

Saint paulin Emmental rapé

Camembert Fromage frais Petit cotentin

D ES S ERTSS

Compote tous fruits allégée en sucres Banane au citron

Compote poire allégée en sucres Apple crumble
Corbeille de Fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits Fromage blanc a la mangue

B OULANGTETRIE

Pain

Pain

Pain

Pain

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Lundi
05/02/2024

&
w
X

Mais

Crispidor a I'emmental
Duo de haricots verts et beurre
Saint paulin

Corbeille de Fruits &

Pain

E PLAISIR DEBIEN MANGER...

menu maternelle Notre-Dame

Mardi
06/02/2024

Tartine au thon et a la ciboulette

Sauce bolognaise %

Penne rigate ©

Emmental rapé

Banane au citron

Pain

Mercredi
07/02/2024

ENTRETES

S ALADES

PLATS

G ARNITURES

P R ODUITS LAITIERS

DESSERTS

B OULANGETRIE

Jeudi
08/02/2024

Salade iceberg

Paélla au poulet

Camembert &

Compote poire allégée en sucres

Pain

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
09/02/2024

Céleri rapé BIO, fromage blanc au

curry et raisins secs

Merlu @ sauce persane

Purée a la patate douce

Fromage frais Petit cotentin

Fromage blanc a la mangue

Pain

ﬁ
4
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restauration rapide cafeteria

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
05/02/2024 06/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
S AL ADE S
CHIPS CHIPS CHIPS CHIPS

Salade de pomme de terre a la piémontaise

Salade de pomme de terre a la piémontaise Salade Summer Fresh (dés de brebis,

tomate, concombre, oigno

Box des Alpes (penne bio, sauce 3 fromages
jambon sec)

Pizza poulet et fromage de chévre

Salade Summer Fresh (dés de brebis,
tomate, concombre, oigno

PLATS

Box des Alpes (penne bio, sauce 3 fromages Box de fusilli Bio carbonara

jambon sec)

Pizza poulet et fromage de chévre CROISSANT JAMBON

S ANDWI CHES

Baguette BBC rosette cornichon aigre doux

Baguette BBC jambon beurre

Panini kebab (viande kebab, sauce blanche,
tomate)

Box de fusilli Bio carbonara

CROISSANT JAMBON

Baguette BBC rosette cornichon aigre doux Baguette BBC jambon beurre

Baguette BBC jambon beurre Burger Savoyard (jambon sec, bacon,

fromage raclette)

Panini kebab (viande kebab, sauce blanche,
tomate)

Panini poulet fromage Italien huile olive
iceberg

D ES S ERTS

Beignet a la pomme DCG
Brownie, coockies, donuts, muffins
corbeille de fruits bio
salade de fruits

Yaourt a boire vanille Yop 180 g

Baguette BBC jambon beurre

Burger Savoyard (jambon sec, bacon,
fromage raclette)

Panini poulet fromage lItalien huile olive
iceberg

Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins

corbeille de fruits bio corbeille de fruits bio
salade de fruits salade de fruits
Yaourt a boire vanille Yop 180 g Tarte crumble aux fruits rouges

Yaourt a boire vanille Yop 180 g

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Brownie, coockies, donuts, muffins
corbeille de fruits bio
salade de fruits
Tarte crumble aux fruits rouges

Yaourt a boire vanille Yop 180 g
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