Lundi
08/01/2024
Taboulé a la menthe

Choux bicolores

Mais

Crispidor a I'emmental

Haché au veau

Crumble de potiron au parmesan

Semoule

Assortiment de yaourts =i
Camembert

Fromage frais fraidou

Eclair parfum chocolat @
Entremets au café

Milk shake poire cassis

Signe sodexo - hiver 2023 2024 _janv/fev

Mardi Jeudi
09/01/2024 11/01/2024
Paté en croute cornichon Feuilleté au fromage fondu

Radis roses Carottes rapées

Salade verte Pommes de terre a I'échalote

Beignets de calamars et quartier de citron Boulettes de boeuf et volaille sauce poivrade
Omelette a la tomme Jambon fumé grillé

Chili sin carne, cheddar et riz Penne sauce chou fleur, ceuf et cantal ®

GARNITURES
Epinards béchamel gratinés Haricots verts

Riz pilaf Purée de pomme de terre

PR ODUI LAITIERS
Assortiment de yaourts fi Assortiment de yaourts 7
Edam

Fromage fondu La vache qui rit £

D ESSERTS
Galette des rois @ Cake aux pois chiches et cacao
Compote pommes et bananes allégées en sucres
Corbeille de fruits

Salade de fruits frais

Beurre micro pain Emmental rapé

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Vendredi
12/01/2024

Céleri rapé aux raisins
Piperade froide

Salade verte

Dés colin d'Alaska @ sauce curry

Nuggets de poulet

Jardiniére de légumes

Penne rigate

Assortiment de yaourts fi
Emmental Fi

Fromage fondu carré

Corbeille de fruits
Créme dessert praliné

Donuts sucré @




Lundi
08/01/2024

Mardi
09/01/2024

Self plateau saint louis

Mercredi
10/01/2024

ENTRETES

Paté en croute cornichon
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Jeudi
11/01/2024

Vendredi
12/01/2024

S ALADES

Choux bicolores
Sulfites
Mais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

PLATS

Merguez
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Omelette a la tomme
Oeufs, Lait

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre a I'échalote
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Céleri rapé aux raisins
Céleri, Sulfites

Piperade froide
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Crumble de potiron au parmesan
Oeufs, Gluten, Lait

Semoule
Gluten

Epinards béchamel gratinés
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Riz pilaf

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts i
Lait

Camembert
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Edam
Lait

Fromage fondu La vache qui rit 7
Lait

PR ODUITS LAIT

DESSERTS

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Eclair parfum chocolat @
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Entremets au café
Lait

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Galette des rois @
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Liégeois au chocolat
Lait, Soja

Boulettes de boeuf et volaille sauce poivrade
Gluten, Lait, Soja

Dés colin d'Alaska & sauce curry
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

E R S

Haricots verts i
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait

Jardiniére de légumes
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes.

Penne rigate
Gluten

Assortiment de yaourts Fi
Lait

Fromage Petit moule
Lait

Tomme grise
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Bleu
Lait

Emmental 7
Lait

Cake aux pois chiches et cacao
Oeufs

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes.

Milk shake poire cassis
Lait

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes.

Créme dessert praliné
Gluten, Lait

Donuts sucré @
Gluten, Lait, Soja

S AUCE S

Emmental rapé
Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



Lundi
08/01/2024

restauration rapide cafeteria
Mardi Jeudi

09/01/2024 11/01/2024

S ALADES

Salade Summer Fresh (dés de brebis, tomate,
concombre, oigno
Lait, Moutarde, Sulfites

Vendredi
12/01/2024

Salade Summer Fresh (dés de brebis, tomate,
concombre, oigno
Lait, Moutarde, Sulfites

parmesan AOP, crolton
Gluten, Lait

Box de fusilli & carbonara
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Box de pates fusilli sauce Napolitaine jambon cru

Salade de penne Bio, poulet citronné, tomate,

Salade de penne Bio, poulet citronné, tomate,
parmesan AOP, crolton
Gluten, Lait

PLATS

Box penne i & la napolitaine
Gluten Gluten

Tartine rustique au chévre
Gluten, Lait

S ANDWI CHE S

Baguette & rosette cornichon aigre doux
Gluten, Lait

Baguette £ jambon beurre
Gluten, Lait

Panini kebab (viande kebab, sauce blanche,

tomate)
Oeufs, Gluten, Lait

Box penne i a la napolitaine
Gluten

Tartine rustique au chévre
Gluten, Lait

Baguette & rosette cornichon aigre doux Baguette & jambon beurre

Gluten, Lait Gluten, Lait
Baguette & jambon beurre Baguette & poulet fromage ail fine herbes et
Gluten, Lait sucrine
Gluten, Lait

Panini kebab (viande kebab, sauce blanche, PANINI STRASBOURGEOIS
tomate) Gluten, Lait
Oeufs, Gluten, Lait

DESSERTS

Brownie, coockies, donuts, muffins
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

OFFRE PETIT DEJ CAFET
Oeufs, Gluten, Lait

Tarte Citron meringuée
Oeufs, Gluten, Lait

Yaourt a boire ardbmatisé fraise
Lait

Baguette & jambon beurre
Gluten, Lait

Baguette & poulet fromage ail fine herbes et
sucrine
Gluten, Lait

PANINI STRASBOURGEOIS
Gluten, Lait

Brownie, coockies, donuts, muffins
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

OFFRE PETIT DEJ CAFET
Oeufs, Gluten, Lait

Brownie, coockies, donuts, muffins
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

OFFRE PETIT DEJ CAFET
Oeufs, Gluten, Lait

Tarte Citron meringuée Yaourt a boire ardbmatisé fraise
Oeufs, Gluten, Lait Lait

Yaourt a boire ardmatisé fraise
Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Brownie, coockies, donuts, muffins
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

OFFRE PETIT DEJ CAFET
Oeufs, Gluten, Lait

Yaourt a boire ardmatisé fraise
Lait



Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

e s’

LEPLAISIR DE'BIEN MANGER...

Lundi
08/01/2024

Choux bicolores

Mais

Merguez

Crumble de potiron au parmesan

Assortiment de yaourts i

Corbeille de fruits

Milk shake poire cassis

Pain

Mardi
09/01/2024

Radis roses

Salade verte

Chili sin carne, cheddar et riz

Fromage fondu La vache qui rit &

Galette des rois @

Pain

menu Primaire Notre-Dame

Mercredi
10/01/2024

ENTRETES

S ALADES

PLATS

G ARNITURES

P R ODUITS LAITIERS

D ES S ERTSS

B OULANGTETRIE

Jeudi
11/01/2024

Feuilleté au fromage fondu

Pommes de terre a I'échalote

Boulettes de boeuf et volaille sauce
poivrade

Haricots verts Fi

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits

Salade de fruits frais

Pain

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

N

Vendredi
12/01/2024

Céleri rapé aux raisins

Piperade froide

Dés colin d'Alaska & sauce curry

Penne rigate
Emmental &

Corbeille de fruits

Milk shake poire cassis

Pain

sodexo

SERVICES DE GUALITE DE VIE

W



r 0 Des menus équilibrés et des recettes variées
' “ AISIR DF BIEN MANGER... qui allient prudlulits de qualité et nuuveuultés!

menu maternelle Notre-Dame

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024

ENTRETES

&
i
X

Feuilleté au fromage fondu

S ALADES

Mais Radis roses Céleri rapé aux raisins

PLATS

Merguez Chili sin carne, cheddar et riz Boulettes de boeuf et volaille sauce  Dés colin d'Alaska € sauce curry
poivrade

G ARNITURES

Crumble de potiron au parmesan Haricots verts Penne rigate

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts & Fromage fondu La vache qui rit Assortiment de yaourts Emmental

D ESSERTS

Corbeille de fruits Galette des rois @ Salade de fruits frais Corbeille de fruits

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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