
menu college Saint-Louis - Déjeuner

Pastèque Concombre sauce bulgare Duo de melons Pâté de campagne 

Radis au beurre 

Courgettes râpées Maïs en salade Carottes râpées à l'aneth Betteraves  mimosa 

Pommes de terre aux olives Tomates au basilic Salade verte 

Torsades au potiron et carottes mozzarella Blanquette de dinde Beignets de calamars sauce tartare Burger au colin alaska  pané, sauce tartare 

Rôti de porc aux herbes Sauce bolognaise Cheeseburger 

Dahl de lentilles corail 

Haricots verts à l'ail Jardinière de légumes Penne  semi complètes Pommes de terre quartier avec peau 

Torsades Riz créole Ratatouille Salade verte 

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts 

Edam Fromage Petit moule Bleu 

Fromage frais fraidou Saint paulin Fromage fondu carré 

Yaourt Nature Sucré 

Banane au caramel Compote pommes allégée en sucres Corbeille de fruits Beignet au chocolat et noisettes 

Corbeille de fruits Corbeille de Fruits Gâteau au chocolat Compote pommes et fraises allégée en sucres 

Fromage blanc au kiwi Crème dessert chocolat Smoothie à la pomme et cassis Corbeille de fruits 

Glace cone vanille chocolat Donuts sucré Dessert lacté gélifié saveur vanille 

Emmental râpé 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
04/09/2023 

Mardi 
05/09/2023 

Jeudi 
07/09/2023 

Vendredi 
08/09/2023 



restauration rapide cafeteria 

Radis au beurre 
Lait 

Duo de melons 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Maïs en salade 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tomates au basilic 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Betteraves  mimosa 
Oeufs 

Salade Summer Fresh (dés de brebis, tomate,
concombre, oigno 

Lait, Moutarde, Sulfites 

Salade de penne Bio, poulet citronné, tomate,
parmesan AOP, croûton 

Gluten, Lait 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade de penne Bio, poulet citronné, tomate,
parmesan AOP, croûton 

Gluten, Lait 

Rôti de porc aux herbes 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Beignets de calamars sauce tartare 
Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde, Sulfites 

Burger au colin alaska  pané, sauce tartare 
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame, Sulfites 

Box de pâtes fusilli sauce Napolitaine jambon cru 
Gluten 

Box penne  à la napolitaine 
Gluten 

Box penne  à la napolitaine 
Gluten 

Quiche Lorraine 
Oeufs, Gluten, Lait 

Tartine rustique au chèvre 
Gluten, Lait 

Tartine rustique au chèvre 
Gluten, Lait 

Jardinière de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Penne  semi complètes 
Gluten 

Pomme de terre chips 30g 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pomme de terre chips 30g 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pomme de terre chips 30g 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre quartier avec peau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Ratatouille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Baguette  rosette cornichon aigre doux 
Gluten, Lait 

Baguette Le Parisien (jambon, beurre, salade) 
Gluten, Lait 

Baguette Le Parisien (jambon, beurre, salade) 
Gluten, Lait 

Baguette Le Parisien (jambon, beurre, salade) 
Gluten, Lait 

Baguette thon tomate mesclun mayonnaise au
fromage blanc 

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Baguette thon tomate mesclun mayonnaise au
fromage blanc 

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  S    A    N    D    W    I    C    H    E    S   

Lundi 
04/09/2023 

Mardi 
05/09/2023 

Jeudi 
07/09/2023 

Vendredi 
08/09/2023 



Panini The Texan (poulet,emmental, tabasco) 
Gluten, Lait, Moutarde 

Le Cheesy Bacon (bacon cheddar barbecue) 
Gluten, Lait 

panini bolognaise emmental 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Saint paulin 
Lait 

Fromage fondu carré 
Lait 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Beignet au chocolat et noisettes 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Dessert lacté gélifié saveur vanille 
Lait 

Corbeille de Fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Gâteau au chocolat 
Oeufs, Gluten, Soja 

Salade de fruits frais 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Crème dessert chocolat 
Lait, Soja 

Salade de fruits frais 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Yaourt aux fruits 
Lait 

Salade de fruits frais 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Yaourt aux fruits 
Lait 

Brownie, coockies, donuts, muffins 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Yaourt aux fruits 
Lait 

Brownie, coockies, donuts, muffins 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Cheesecake 
Oeufs, Gluten, Lait 

Brownie, coockies, donuts, muffins 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Cheesecake 
Oeufs, Gluten, Lait 

OFFRE PETIT DEJ CAFET 
Oeufs, Gluten, Lait 

OFFRE PETIT DEJ CAFET 
Oeufs, Gluten, Lait 

OFFRE PETIT DEJ CAFET 
Oeufs, Gluten, Lait 

Yaourt a boire arômatisé fraise 
Lait 

Tarte Citron meringuée 
Oeufs, Gluten, Lait 

Yaourt a boire arômatisé fraise 
Lait 

Yaourt a boire arômatisé fraise 
Lait 

Emmental râpé 
Lait 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 
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