18/09/2023

19/09/2023 21/09/2023

Salade Iceberg citronnées

Vendredi
22/09/2023

Céleri remoulade

Taboulé a la menthe

Feuilleté au fromage fondu

ENTRETES
Melon gallia
S AL ADE S
Choux bicolores Mais et macédoine en salade

Haricots verts aux échalotes

Salade piemontaise

Haché au veau sauce forestiére

Poisson blanc & pané croustillant

Riz a la tomate et aux olives

Courgettes sauce bulgare

Tomate i mozzarella

Epinards en branche béchamel

Purée de pomme de terre

Assortiment de yaourts Fi
Bleu

Fromage frais Cantafrais

Beignet au chocolat et noisettes @
Compote pommes allégée en sucres
Corbeille de fruits

Creme dessert caramel

PLATS
Sauce au pesto Pilons de poulet sauce barbecue Gratin de Moules
Sauce aux 3 fromages (parmesan, mozzarella, R6ti de porc sauce aux oignons caramélisés Rougail saucisses
bleu)
Penne, tomates, lentilles corail, haché végétal et Tarte carotte cumin et bulgour
emmental
G ARNITURES
Courgettes braisées Carottes i persillées Brocolis
Penne rigate Lentilles Riz i créole
PR ODUITS LAI TIERS S
Assortiment de yaourts Fi Assortiment de yaourts Fi Assortiment de yaourts Fi
Fromage frais demi sel Camembert £ Fromage fondu Croc'lait
Montcadi croute noire Fromage Petit moule Gouda
D ESSERT S
Barre bretonne et caramel liquide Compote pommes et péches allégée en sucres Ananas et kiwi
Compote pommes et fraises allégée en sucres Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Corbeille de Fruits fi Dessert pomme banane noix de coco caramel Gaufre au sucre

Dessert lacté gélifié saveur vanille

Pain

B OULANGTETRIE

Gateau fagon cookie aux pépites de chocolat

Milk shake a la vanille

Pain Pain

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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restauration rapide cafeteria

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
18/09/2023 19/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
ENTRETES
Melon gallia Courgettes i a la sauce bulgare
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute Lait, Sulfites
information relative a la présence d’allergenes.
S ALADES
Céleri remoulade Choux bicolores Riz a la tomate et aux olives Tomates
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites Sulfites Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Taboulé a la menthe Haricots verts aux échalotes CHIPS CHIPS
Gluten Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
information relative a la présence d’allergenes.
CHIPS CHIPS Salade la Régine (dinde, tomate, aubergine) Salade la Régine (dinde, tomate, aubergine)
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait, Moutarde, Sulfites Lait, Moutarde, Sulfites
Salade Rigate la Provencale (bacon, pepperoni) Salade Rigate la Provencale (bacon, pepperoni)
Gluten, Lait Gluten, Lait
PLATS
Poisson blanc & pané croustillant Sauce aux 3 fromages (parmesan, mozzarella, Pilons de poulet sauce barbecue Rougail saucisses
Poissons, Gluten bleu) Moutarde, Sulfites Sulfites
Gluten, Lait
Formule cafet chaude ( snack chaud Formule cafet chaude ( snack chaud Formule cafet chaude ( snack chaud Formule cafet chaude ( snack chaud
+boisson+fruit +dessert) +boisson+fruit +dessert) +boisson+fruit +dessert) +boisson+fruit +dessert)

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes. information relative a la présence d’allergenes. information relative a la présence d’allergenes. information relative a la présence d’allergenes.
Formule cafet froide (snack froid + boisson + fruit Formule cafet froide (snack froid + boisson + fruit Formule cafet froide (snack froid + boisson + fruit Formule cafet froide (snack froid + boisson + fruit
/chips + dessert) /chips + dessert) /chips + dessert) /chips + dessert)

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes. information relative a la présence d’allergenes. information relative a la présence d’allergenes. information relative a la présence d’allergenes.
Plateau complet (entrée+plat et Plateau complet (entrée+plat et Plateau complet (entrée+plat et Plateau complet (entrée+plat et
accompagnement+fromage+dessert) accompagnement+fromage+dessert) accompagnement+fromage+dessert) accompagnement+fromage+dessert)
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes. information relative a la présence d’allergenes. information relative a la présence d’allergenes. information relative a la présence d’allergenes.
Box penne i & la napolitaine Box penne i a la napolitaine Box de fusilli i carbonara Box de fusilli % carbonara

Gluten Gluten Oeufs, Gluten, Lait, Soja Oeufs, Gluten, Lait, Soja
Feuilleté fromager (mozzarella, comté, ricotta, Feuilleté fromager (mozzarella, comté, ricotta, Pizza mexicaine Pizza mexicaine
emmental) emmental) Gluten, Lait Gluten, Lait
Oeufs, Gluten, Lait, Soja Oeufs, Gluten, Lait, Soja
—— e



Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Purée de pomme de terre
Lait

Courgettes braisées

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Penne rigate
Gluten

Panini The Texan (poulet,emmental, tabasco)
Gluten, Lait, Moutarde

PANINI FACON CHEESEBURGER
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Assortiment de yaourts
Lait

Bleu
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Beignet au chocolat et noisettes @
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes.

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Creme dessert caramel
Lait

Salade de fruits frais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Yaourt aux fruits
Lait

Brownie, coockies, donuts, muffins
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

OFFRE PETIT DEJ CAFET
Oeufs, Gluten, Lait

YOP Framboise 180g
Lait

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative a la présence d’allergenes.

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait

Salade de fruits frais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Yaourt aux fruits
Lait

Brownie, coockies, donuts, muffins
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

OFFRE PETIT DEJ CAFET
Oeufs, Gluten, Lait

YOP Framboise 180g
Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

L'ENTRE
B

G ARNITURES

S ANDWI CHES

P R ODUITS

D ESSERTS
Compote pommes et fraises allégée en sucres

Carottes f persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Lentilles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Brocolis
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz Fi créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Bruschetta Guaca Crispy (mozzarella aubergine

tomate)
Gluten, Lait, Sésame

Panini bacon, cheddar et résti de Iégumes
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde

LAITIERS

Bruschetta Guaca Crispy (mozzarella aubergine
tomate)
Gluten, Lait, Sésame

Panini Savoyard (raclette, lardons, oignons)
Gluten, Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Camembert
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Gouda
Lait

Compote pommes et péches allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Dessert pomme banane noix de coco caramel
Lait

Gateau fagon cookie aux pépites de chocolat
Oeufs, Gluten, Soja

Salade de fruits frais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Yaourt aux fruits
Lait

Brownie, coockies, donuts, muffins
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

OFFRE PETIT DEJ CAFET
Oeufs, Gluten, Lait

YOP Framboise 180g
Lait

Ananas et kiwi
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Barre bretonne et caramel liquide
Oeufs, Gluten

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes.

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade de fruits frais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Yaourt aux fruits
Lait

Brownie, coockies, donuts, muffins
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

OFFRE PETIT DEJ CAFET
Oeufs, Gluten, Lait

YOP Framboise 180g
Lait
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