
menu college - Déjeuner

Concombre vinaigrette Pâté de campagne Gaspacho de tomate Oeuf dur sauce paprika 

Salade de pâtes à la milanaise Salade de petits pois fèves et fromage de brebis à la
menthe 

Betteraves mimosa Haricots verts aux échalotes Chou blanc et dés de mimolette Salade verte et dés d'Edam 

Salade de riz à la Mexicaine Salade coleslaw 

Haché au veau sauce tomate Chili con carne Beignets de calamars et quartier de citron Boulettes au boeuf provençale 

Omelette nature Merlu  sauce vatapa Quiche à la courgette tomate et mozzarella Poisson blanc  pané croustillant 

Sauté de porc Estérel Sauté de boeuf sauce gardiane (orange ,tomate,
balsamique) 

Chou-fleur  curry Cordiale de légumes Blé  pilaf Brocolis 

Semoule Riz créole Courgettes au basilic Purée de pomme de terre 

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts 

Fromage fondu Samos Edam Brie Fromage fondu La vache qui rit 

Mimolette Fromage Petit moulé à l'ail et aux fines herbes Fromage frais Cantafrais Gouda 

Corbeille de fruits Apple crumble Biscuit de savoie Ananas et kiwi 

Donuts sucré Corbeille de fruits Compote pommes allégée en sucres Corbeille de fruits 

Entremets vanille et mousse aux fruits rouges Crème sur son lit de compote tutti frutti Corbeille de fruits Muffin aux pépites de chocolat 

Salade de fruits frais piquante Flan saveur chocolat Milk shake citron 

Pain Pain Pain Pain 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
22/05/2023 

Mardi 
23/05/2023 

Jeudi 
25/05/2023 

Vendredi 
26/05/2023 
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