
menu college hiver - Déjeuner

Soupe froide au concombre Riz à la niçoise Rillettes de saumon ciboulette Carotte crème au guacamole 

Saucisson à l'ail cornichon Salade romaine radis carottes vinaigrette anchoïade Tomate concasse mais chips tortilla 

Velouté d'asperges 

Coquillettes au pistou Chou rouge aux pommes Cubes de betteraves Salade iceberg 

Macédoine mayonnaise 

Jambon fumé grillé Chipolatas Boulettes au boeuf provençale Quenelles de brochet sauce armoricaine 

Poisson blanc  pané croustillant Dés colin d'alaska  à l'orientale Croustade veau crème de courgette, petit pois et légumes
brunoise 

Bol de riz 

Pilon de poulet rôti Chili sin carne, cheddar et riz 

Cordiale de légumes Blé au coulis de tomate Haricots verts  persillés Fondue de poireau 

Purée à la patate douce Pâtes coude Riz créole 

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Coulommiers 

Fromage fondu carré Fromage frais petit cotentin Buchette lait de mélange Yaourt nature sucré 

Saint paulin Gouda Fromage frais cantafrais 

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Eclair parfum chocolat Crème dessert à la vanille Flan saveur chocolat Fromage blanc et corn flakes 

Entremets flan saveur pistache Gâteau basque Gâteau moelleux chocolat aux pépites de chocolat Salade de fruits frais 

Salade cocktail de fruits frais sirop des îles (ananas-coco) Smoothie à la fraise et banane Ile flottante 

Pain Pain Pain Pain 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
03/04/2023 

Mardi 
04/04/2023 

Jeudi 
06/04/2023 

Vendredi 
07/04/2023 
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