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LEPLAISIR DESBIEN MANGER. Sy aicnitprodiis i it rotteautss
menu college hiver - Déjeuner

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
21/11/2022 22/11/2022 24/11/2022 25/11/2022

ENTRETES

Salade d'haricots beurre a I'échalote Potage de légume au cumin Dips de carottes sauce fromage blanc aux fines herbes Potage tomate et vermicelles

Rillettes de saumon ciboulette

Saucisson a l'ail

Céleri remoulade Endives aux noix Chou blanc rapé aux croutons
Riz aux poivrons et mais Mais Macédoine sauce a la mayonnaise

Salade verte et dés d'edam Salade verte

Cordon bleu de vollaille Crispidor a I'emmental Haché au veau pizzaiolo Beignets de poisson blanc

R6ti de porc au jus Tartiflette vegetarienne Omelette a la tomme

G ARNITURES

Boulgour Carottes i persillées Haricots verts Haricots verts

P

Flan de potiron et cantadou Penne rigate Haricots verts i persillés Riz créole
Pommes de terre vapeur

Purée au brocolis et au fromage fondu la vache qui rit

PR ODUITS LAITIERS

Fromage petit moulé noix Fromage frais demi sel Fromage petit moule Camembert Fi
Gouda Saint paulin Montcadi croute noire Fromage frais fraidou E -
Yaourt nature sucré i Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

DESSERTS

Corbeille de fruits Banane et orange Brookies (alliance de brownie et cookie) Corbeille de fruits
Entremets au chocolat et mousse au stracciatella Corbeille de fruits Corbeille de fruits i Creme caramel ﬁ"
Smoothie a la pomme et ananas Flan saveur vanille Milk shake a la vanille Muffin aux pépites de chocolat @ n —odas
Beignet a la framboise @ Fromage blanc et brisures d'oréo Salade cocktail de fruit frais sirop menthe citron Salade de fruits épicée ;

Sauce provencale au thon



LE PI.MSIH DE BIEN MANGEH qm allient prnduns de qualne at nnuveauresl

B OULANGETRIE

Pain Pain




Lundi
21/11/2022

restauration rapide cafeteria

Mardi
22/11/2022

Mercredi
23/11/2022

Salade rigate la provencgale (bacon,
pepperoni)

Salade rigate la provencale (bacon,
pepperoni)

Jeudi
24/11/2022

Vendredi
25/11/2022

S ALADES

PLATS

Box de pates penne a la napolitaine

Feuilleté fromager (mozzarella, comté,
ricotta, emmental)

Box de pates penne a la napolitaine

Feuilleté fromager (mozzarella, comté,
ricotta, emmental)

Chips

Chips

Baguette le parisien (jambon, beurre,
salade)

Buns du pécheur (thon, tomate, oeuf,
olive)

Panini the texan (poulet,emmental,
tabasco)

Baguette le parisien (jambon, beurre,
salade)

Buns du pécheur (thon, tomate, oeuf,
olive)

Panini mon biquet (lardon, fromage
chévre, tomate)

Salade la régine (dinde, tomate,
aubergine)

Salade la régine (dinde, tomate,
aubergine)

G ARNITURES

S ANDWI CHES

DESSERTS

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins

Yop framboise 180g

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins

Yop framboise 180g

Offre petit dej cafet

Offre petit dej cafet

Box de pates fusilli carbonara

Croissant jambon

Box de pates fusilli carbonara

Croissant jambon

Chips

Chips

Baguette le parisien (jambon, beurre,
salade)

Bruschetta guaca crispy (mozzarella
aubergine tomate)

Le hot tabasco panini (bacon, tabasco,
rosti, cheddar)

Baguette le parisien (jambon, beurre,
salade)

Bruschetta guaca crispy (mozzarella
aubergine tomate)

Panini savoyard (raclette, lardons,
oignons)

B OULANGETRIE

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins

Yop framboise 180g

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins

Yop framboise 180g

Offre petit dej cafet

Offre petit dej cafet



Lundi
21/11/2022

restauration plats chauds cafeteria - Déjeuner

Mardi
22/11/2022

Jeudi
24/11/2022

Vendredi
25/11/2022

ENTRETES

Feuilleté au fromage fondu

S ALADES

Céleri remoulade

Riz aux poivrons et mais

Endives aux noix

Mais

Rillettes de saumon ciboulette

Saucisson a l'ail

Potage tomate et vermicelles

Macédoine sauce a la mayonnaise

Cordon bleu de vollaille

Merguez

Chou blanc rapé aux croutons

Salade d'agrumes

Cheeseburger

Dés de poisson blanc & sauce curry

G ARNITURES

Boulgour

Flan de potiron et cantadou

Carottes f persillées

Penne rigate

Tartiflette

Omelette a la tomme

Pommes de terre cube rissolées

P R ODUITS LAITIERS

Fromage petit moulé noix

Yaourts lycée

Saint paulin

Yaourts lycée i

Assortiment de yaourts

D ESSERTS

Entremets au chocolat et mousse au
stracciatella

Beignet a la framboise @

Banane et orange

Fromage blanc et brisures d'oréo

Haricots verts Fi persillés

Pommes de terre vapeur

Haricots verts

Pommes de terre noisettes

Purée au brocolis et au fromage fondu

la vache qui rit

Yaourts lycée Fi

Yaourts lycée i

Compote pommes allégée en sucres

Corbeille de fruits

Tarte alsacienne aux pommes

S AUCE S

Sauce provencale au thon

Brookies (alliance de brownie et cookie)

Salade cocktail de fruit frais sirop
menthe citron

Corbeille de fruits

Muffin aux pépites de chocolat @

B OULANGTETRIE

Pain

Pain

Pain

Pain



	menu_college21
	menu college hiver 21/11/2022 Signe sodexo - hiver 2022 2023

	menu_cafeteria21
	restauration rapide cafeteria  21/11/2022 Restauration rapide hiver

	menu_platschauds21
	 restauration plats chauds cafeteria 21/11/2022 Signe sodexo - hiver 2022 2023


