


menu restauration lycée septembre - Déjeuner

Salade crudi chicken (poulet, carotte,
concombre, tomate) 

Salade crudi chicken (poulet, carotte,
concombre, tomate) 

Salade la complète (thon, oeuf, tomate,
haricots, maïs) 

Salade la complète (thon, oeuf, tomate,
haricots, maïs) 

Haché au veau Sauce carbonara Cuisse de poulet quatre épices Rougail saucisses 

Quiche lorraine Box de pâtes fusilli carbonara Box de pâtes tortellini boscone au pesto Box de pâtes tortellini boscone au pesto 

Quiche lorraine Tartine rustique au chèvre Tartine rustique au chèvre 

Boulgour Chips Carottes rondelles Brocolis 

Chips Courgettes braisées Chips Chips 

Epinards en branche béchamel Penne rigate Lentille corail curry, coco et cajou Riz créole 

Baguette le parisien (jambon, beurre,
salade) 

Baguette le parisien (jambon, beurre,
salade) 

Baguette le parisien (jambon, beurre,
salade) 

Baguette le parisien (jambon, beurre,
salade) 

Le campagnard (pain baguette, rillette,
cornichon) 

Le campagnard (pain baguette, rillette,
cornichon) 

Le hot tabasco panini (bacon, tabasco,
rosti, cheddar) 

Panini strasbourgeois 

Panini chicken bbq (poulet, mozzarella,
sauce barbecue) 

Panini strasbourgeois Wrap kebab (viande kebab, salade) Wrap kebab (viande kebab, salade) 

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Salade de fruits frais Salade de fruits frais Salade de fruits frais Salade de fruits frais 

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits 

Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins 

Moelleux au chocolat Moelleux au chocolat Flan nature Flan nature 

Yop fraise 180g Yop fraise 180g Yop fraise 180g Yop fraise 180g 

Offre petit dej cafet Offre petit dej cafet Offre petit dej cafet Offre petit dej cafet 

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  S    A    N    D    W    I    C    H    E    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Lundi 
19/09/2022 

Mardi 
20/09/2022 

Mercredi 
21/09/2022 

Jeudi 
22/09/2022 

Vendredi 
23/09/2022 
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