DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

menu college Juin

Jeudi
16/06/2022

Vendredi
17/06/2022

Lundi Mardi Mercredi
13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022
ENTRETES
Rillettes cornichon Salade verte

Salade verte

Haricots verts aux échalotes

Vinaigrettes bar moutarde et a la
tomate

Salade asiatique

Taboulé a la menthe

S ALADES

Cake a la tomate olives et basilic

Salade de riz aux olives

Salade verte

Carottes rapées ™
Concombre vinaigrette

Salade verte

Beignets de calamars

Beignets de calamars sauce
tartare

Omelette a la tomme

Aiguillette de poulet sauce
provencgale

Haché au veau pizzaiolo

PLATS

Courgettes braisées

Riz pilaf

Coquillettes

Petits pois  a I'étuvé

Bleu
Fromage frais petit cotentin

Yaourt nature sucré

Fromage frais fraidou
Tomme blanche

Yaourt nature sucre

G ARNITURES

Dahl de lentilles corail

Nuggets de poulet

Colin d'alaska sauce tartare

Cordon bleu de vollaille

P RODUITS LAITIERS

Compote pommes allégée en
sucres

Corbeille de fruits

Glace a I'eau mister freeze

Corbeille de fruits

Fromage blanc et corn flakes

Mousse noix de coco

DESSERTS

Cordiale de légumes Lentilles
Riz pilaf Ratatouille
Edam Fromage fondu carré

Fromage petit moule

Yaourt nature sucre

Saint paulin

Yaourt nature sucre
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Corbeille de fruits

Créme caramel et biscuit

Mousse au chocolat au lait

Corbeille de fruits

Flan saveur vanille

Gaufre au chocolat

sndeb%

SERVICES DE GUALITE DE VIE




DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Riz au lait et coulis de chocolat Tarte flan a la péche Salade de fruits frais Smoothie poire orange vanille

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
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