Lundi
16/05/2022

DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Mardi
17/05/2022

menu college mai

Mercredi
18/05/2022

Concombre vinaigrette

Salade verte

Paté de campagne

Salade verte

ENTRETES

Jeudi
19/05/2022

Vendredi
20/05/2022

Salade piémontaise

Salade verte

Salade de riz a la mexicaine

Vinaigrettes bar moutarde et sauce bulgare

Betteraves mimosa
Haricots verts aux échalotes

Vinaigrettes bar moutarde et sauce bulgare

S ALADES

Salade de pates arlequin

Salade verte

Oeuf dur a la mayonnaise

Salade verte

Escalope viennoise

Sauté de porc estérel

Merlu et sauce vatapa

Saucisse de toulouse

PLATS

Mais

Courgettes rapées

Pommes de terre et pesto

Vinaigrettes bar moutarde et sauce bulgare

Pizza margherita

Chou-fleur gratiné

Semoule

Carottes béchamel

Purée de pomme de terre

Fromage fondu samos
Mimolette

Yaourt nature sucre

Edam
Fromage petit moulé a I'ail et aux fines herbes

Yaourt nature sucre

G ARNITURES

Filet de poisson pané

Tarte aux légumes

Boulettes au boeuf facon catalane

Coquillette et poisson blanc & en gratin

Lentilles

Salade verte

PRODUITS LAITIERS
Emmental

Fromage frais saint bricet

Cocktail de fruits
Corbeille de fruits

Donuts sucré

Corbeille de fruits
Créme sur son lit de compote tutti frutti

Flan saveur vanille

Tarte aux poire bourdaloue

DESSERTS

Courgettes i au basilic Brocolis
Riz créole Coquillettes
Brie Fromage fondu la vache qui rit

Fromage frais cantafrais

Yaourt nature sucre

Gouda

Yaourt nature sucre

Barre bretonne et creme anglaise

Corbeille de fruits

Pain

B OULANGTETRIE

Compote pommes allégée en sucres
Corbeille de fruits

Gateau au chocolat et haricots rouges
mexicain

Milk shake citron

Ananas et kiwi
Corbeille de fruits

Mousse au chocolat

Roulé a la myrtille

Pain
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Pain

Pain
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
16/05/2022

Mardi
17/05/2022

menu cafeteria mai juin

Mercredi
18/05/2022

Salade crudi chicken (poulet, carotte,
concombre, tomate)

Salade crudi chicken (poulet, carotte,
concombre, tomate)

Jeudi
19/05/2022

Vendredi
20/05/2022

S ALADES

PLATS

Sauté de porc estérel
Box de péates fusilli carbonara

Quiche lorraine

Saucisse de toulouse
Box de péates fusilli carbonara

Quiche lorraine

Salade la complete (thon, oeuf, tomate,
haricots, mais)

Salade la complete (thon, oeuf, tomate,
haricots, mais)

G ARNITURES

Chou-fleur gratiné
Pomme de terre chips 30g

Semoule

Cordiale de légumes
Pomme de terre chips 30g

Purée de pomme de terre

Box de pates tortellini boscone au pesto

Tartine rustique au chévre

Filet de poisson pané
Box de péates tortellini boscone au pesto

Tartine rustique au chévre

S ANDWI CHES

Baguette le parisien (jambon, beurre,
salade)

Le campagnard (pain baguette, rillette,
cornichon)

Panini chicken bbq (poulet, mozzarella,
sauce barbecue)

Baguette le parisien (jambon, beurre,
salade)

Le campagnard (pain baguette, rillette,
cornichon)

Panini strasbourgeois

Blé pilaf
Courgettes au basilic
Pomme de terre chips 30g

Riz créole

Brocolis
Coquillettes

Pomme de terre chips 30g

D ES S ERTS

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits

Brownie, coockies, donuts, muffins

Moelleux au chocolat

Yop fraise 180g

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Moelleux au chocolat

Yop fraise 180g

Baguette le parisien (jambon, beurre,
salade)

Le hot tabasco panini (bacon, tabasco,
rosti, cheddar)

Wrap kebab (viande kebab, salade)

Baguette le parisien (jambon, beurre,
salade)

Panini strasbourgeois

Wrap kebab (viande kebab, salade)

B OULANGTETRIE

Offre petit dej cafet

Offre petit dej cafet

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Flan nature

Yop fraise 180g

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Flan nature

Yop fraise 180g

Offre petit dej cafet

Offre petit dej cafet
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