DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

menu college mai

Vendredi
13/05/2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022
ENTRETES
Rillettes cornichon Salade verte Salade de riz aux olives

Salade verte

Carottes rapées et épeautre vinaigrette miel
soja sésame

Haricots verts aux échalotes

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate

Salade asiatique
Taboulé a la menthe

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate

Beignets de calamars

Omelette a la tomme

Aiguillette de poulet sauce pesto crémeux

Haché au veau pizzaiolo

Salade verte Feuilleté au fromage fondu
Salade verte
S ALADES
Salade iceberg Salade a la grecque Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
PLATS
Portion de filets de merlu sauce teriyaki Nuggets de poulet Cordon bleu de vollaille

Quenelles nature sauce nantua

Filet de colin d'alaska sauce au citron

G ARNITURES

Jardiniére de légumes

Riz 7 créole

Coquillettes

Petits pois i a I'étuvé

Bleu
Fromage frais petit cotentin

Yaourt nature sucre

Fromage frais fraidou
Tomme blanche

Yaourt nature sucre

Pdt paillasson Cordiale de légumes

Purée crécy

PR ODUITS LAITIERS

Lentilles

Ratatouille

Fromage fondu kiri Edam
Saint nectaire ® Fromage petit moule

Yaourt nature sucre

DESSERTS

Fromage fondu carré
Saint paulin

Yaourt nature sucre

Barre bretonne
Compote pommes allégée en sucres
Corbeille de fruits

Riz au lait et coulis de chocolat

Corbeille de fruits
Fromage blanc et corn flakes
Mousse noix de coco

Pomme au four

Ananas et framboise Corbeille de fruits
Corbeille de fruits Creme caramel et biscuit
Eclair parfum café Gateau au yaourt

Salade de fruits frais

B OULANGTETRIE

Corbeille de fruits
Flan saveur vanille
Gaufre au chocolat

Smoothie poire orange vanille

Pain

Pain Pain
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Pain
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SERVICES DE GUALITE DE VIE




DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
09/05/2022

Mardi
10/05/2022

menu cafeteria mai juin

Mercredi
11/05/2022

Salade des vacances (melon, jambon,
tomate cerise, mozza)

Salade des vacances (melon, jambon,
tomate cerise, mozza)

Jeudi
12/05/2022

Vendredi
13/05/2022

S ALADES

PLATS

Beignets de calamars
Box de pates penne a la napolitaine

Feuilleté fromager (mozzarella, comté,
ricotta, emmental)

Omelette a la tomme
Box de pates penne a la napolitaine

Feuilleté fromager (mozzarella, comté,
ricotta, emmental)

Jardiniére de légumes
Pomme de terre chips 30g

Riz pilaf

Coquillettes
Petits pois a I'étuvé

Pomme de terre chips 30g

Baguette le parisien (jambon, beurre,
salade)

Bruschetta guaca crispy (mozzarella
aubergine tomate)

Le hot tabasco panini (bacon, tabasco,
rosti, cheddar)

Baguette le parisien (jambon, beurre,
salade)

Bruschetta guaca crispy (mozzarella
aubergine tomate)

Panini mon biquet (lardon, fromage
chévre, tomate)

Salade la régine (dinde, tomate,
aubergine)

G ARNITURES

S ANDWI CHES

D ES S ERTS

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits

Beignet au chocolat

Brownie, coockies, donuts, muffins

Yop framboise 180g

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Beignet au chocolat

Brownie, coockies, donuts, muffins

Yop framboise 180g

Offre petit dej cafet

Offre petit dej cafet

Cordon bleu de vollaille
Box de pates fusilli carbonara

Croissant jambon

Lentilles
Pomme de terre chips 30g

Ratatouille

Baguette le parisien (jambon, beurre,
salade)

Buns du pécheur (thon, tomate, oeuf,
olive)

Panini savoyard (raclette, lardons,
oignons)

B OULANGTETRIE

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins

Crac neige (fromage blanc riz soufflé
chocolat miel)

Yop framboise 180g

Offre petit dej cafet
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