AT O T YT Des menus équilibrés et des recettes variées
“ LE'PLAISIR DEBIEN MANGER...

qui allient produits de qualité et nouveautés !

Menu collége st louis - printemps-ete 2022
P ‘ Lundi Mardi

Mercredi Jeudi
28/03/2022 29/03/2022 30/03/2022 31/03/2022

ENTRETES

Vendredi .
01/04/2022

Salade verte Salade de pois chiche, concombre, tomate et Salade verte Betteraves bio vinaigrette Oeuf dur sauce cocktail
feta
Soupe froide au concombre Salade verte Saucisson rosette et cornichons Salade verte Poireaux vinaigrette
Terrine de légumes Salade verte

S ALADES

Macédoine mayonnaise Mais Céleri rapé provencal

Salade iceberg
Pates au surimi

Chou rouge aux pommes

PLATS

Haché au veau pizzaiolo Couscous poulet Boeuf fagon lomo saltado Aiguillette de poulet rétie au curry et coco Dés de poisson blanc pmd a l'orientale
Merlu et sauce vatapa Portion de filets de merlu et crumble chorizo Dos de cabillaud Tarte aux légumes Galette boulgour, pois chiche, emmental a

l'orientale

G ARNITURES

Cordiale de légumes Légumes couscous Duo carotte Blettes béchamel Chou-fleur gratiné
Purée de pomme de terre Semoule Pommes de terre quartier avec peau Penne rigate Riz créole

PRODUITS LAITIERS
Fromage frais cantafrais Fromage frais petit cotentin

Saint paulin Gouda

Emmental Fromage fondu carré Coulommiers

Fromage fondu croc'lait Montcadi croute noire Fromage frais chanteneige
Yaourt nature sucre Yaourt nature sucre Yaourt nature sucre Yaourt nature sucre Yaourt nature sucre

DESSERTS

Abricots au sirop Corbeille de fruits Banane au caramel Compote pommes allégée en sucres Corbeille de fruits
Corbeille de fruits Créme dessert a la vanille Corbeille de fruits Corbeille de fruits Donuts aux éclats de smarties
Eclair parfum chocolat Milk shake citron Flan saveur chocolat Crumble aux fruits rouges Fromage blanc et corn flakes
Entremets flan saveur pistache Roulé a la framboise

Mousse au chocolat au lait Salade de fruits frais
BOULANGETRIE
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Lundi
28/03/2022

L'ENTRE

Salade summer fresh (dés de brebis, tomate,
concombre, oigno

Haché au veau pizzaiolo

Box de pates fusilli carbonara

Quiche lorraine

Cordiale de légumes
Pomme de terre chips 30g

Purée de pomme de terre

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)
Baguette p'tite rose (rosette)

Panini 3 fromages (cheddar, emmental,
mozzarella)

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Tarte citron meringuée

Yaourt a boire arbmatisé fraise

Offre petit dej cafet
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Restauration rapide printemps-ete 2022
Mardi Jeudi Vendredi
29/03/2022 31/03/2022 01/04/2022
S ALADES
Salade summer fresh (dés de brebis, tomate, Salade des vacances (melon, jambon, tomate Salade des vacances (melon, jambon, tomate
concombre, oigno cerise, mozza) cerise, mozza)
PLATS
Couscous poulet Aiguillette de poulet rétie au curry et coco Galette boulgour, pois chiche, emmental a
l'orientale
Box de pates fusilli carbonara Box de pates penne a la napolitaine mozzarella Box de pates penne a la napolitaine mozzarella
Quiche lorraine Tartine rustique au chévre Tartine rustique au chévre
G ARNITURES
Pomme de terre chips 30g Blettes béchamel Chou-fleur gratiné
Penne rigate Pomme de terre chips 30g
Pomme de terre chips 30g Riz créole
S ANDWI CHE S
Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)
Baguette p'tite rose (rosette) Baguette océane (thon, tomate) Baguette océane (thon, tomate)
Panini the texan (poulet,emmental, tabasco) Panini tomate chevre Le cheesy bacon (bacon cheddar barbecue)
D ESSERT S
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Salade de fruits frais Salade de fruits frais Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins
Tarte citron meringuée Yaourt a boire ardbmatisé fraise Cheesecake
Yaourt a boire arématisé fraise Yaourt a boire arématisé fraise
B O UL ANGETRIE
Offre petit dej cafet Offre petit dej cafet Offre petit dej cafet
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