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LEPLAISIR DE'BIEN MANGER...

R N N U S ——

Lundi
28/02/2022

Allumette emmental

Salade verte

Coquillettes au pistou

Cubes de betteraves

Chipolatas

Filet de colin d'alaska sauce au citron

Duo de courgette et béchamel au parmesan

Lentilles

Fromage fondu croc'lait
Gouda

Yaourt nature sucre

Beignet au chocolat et noisettes
Compote allégée pomme péche
Corbeille de fruits bio

Riz au lait

Pain

Menu collége st louis - printemps-ete 2022

Mardi
01/03/2022

Paté de campagne
Radis au beurre

Salade verte

Mais

Beignets de calamars

Sauté de boeuf sauce paprika

Carottes bio persillées

Torsades

Brie
Fromage fondu la vache qui rit

Yaourt nature sucre

Corbeille de fruits
Flan saveur chocolat
Smoothie pomme, ananas aux sirop d'érable

Tarte flan aux abricots

Pain

Mercredi
02/03/2022

ENTRETES

Salade verte

S ALADES
Chou-fleur sauce cocktail

Concombre rondelles

PLATS
Colombo de porc

Saumon beurre persille

GARNITURES
Pommes de terre vapeur

Tian de légumes

PRODUITS LAITIERS
Coulommiers
Fromage frais demi sel

Yaourt nature sucre

DESSERTS
Corbeille de fruits
Créme brllée
Eclair parfum chocolat

Salade de fruits frais

B OULANGTETRIE

Pain

Jeudi
03/03/2022

Chou blanc bio
Oeuf dur a la mayonnaise
Salade verte

Tartine au thon et a la ciboulette

Cuisse de poulet roti aux herbes de provence

Pane mozzarella tomate

Blé pilaf

Chou-fleur au curry

Fromage frais cantafrais
Saint paulin

Yaourt nature sucre

Compote allégée pomme fraise
Corbeille de fruits
Fromage blanc et brisures d'oréo

Pudding aux fruits rouges

Pain

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
04/03/2022

Salade verte

Saucisson a l'ail

Tomate mozzarella

Bol de riz
Fricassée de poisson blanc pmd

Raviolis

Epinards en branche béchamel

Riz créole

Fromage frais petit cotentin
Montcadi croute noire

Yaourt nature sucre

Compote allégée pomme
Corbeille de fruits

Roulé a la framboise

Pain

sodexo

SERVICES DE GUALITE DE VIE
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Lundi
28/02/2022

Restauration rapide printemps-ete 2022

Mardi
01/03/2022

Salade de pommes de terre la classique (crudités,
emmental)

Salade de pommes de terre la classique (crudités,
emmental)

Chipolatas
Box de péates tortellini boscone a la napolitaine

Croque monsieur

Sauté de boeuf sauce paprika
Box de péates tortellini boscone a la napolitaine

Croque monsieur

Duo de courgette et béchamel au parmesan
Lentilles

Pomme de terre chips 30g

Carottes bio persillées
Pomme de terre chips 30g

Torsades

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Le bagel de popeye (bagel toaste épinard fromage
créme brebi

Le costa del sol (thon, mozzarella, origan)

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Le bagel de popeye (bagel toaste épinard fromage
créme brebi

Panini le kebab (viande kebab, tomate, sauce
blance)

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Tarte crumble aux fruits rouges

Yaourt a boire arébmatisé vanille

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Tarte crumble aux fruits rouges

Yaourt a boire arématisé vanille

Offre petit dej cafet

Offre petit dej cafet

S ALADES

PLATS

G ARNITURES

S ANDWI CHES

D ES S ERTS

B OULANGTETRIE

Jeudi Vendredi
03/03/2022 04/03/2022
Salade de concombre aux dés de brebis
Pane mozzarella tomate Bol de riz

Lasagne bolognaise

Pizza aux trois fromages (emmental, chévre, bleu)

Blé tendre
Chou-fleur au curry

Pomme de terre chips 30g

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Baguette p'tit poulet (poulet grillé, tomate, salade)

Panini el cho'rizo (chorizo,poivron,fromage
frais,emmental

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Chausson aux pommes

Yaourt a boire arébmatisé vanille

Offre petit dej cafet
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