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Potage dubarry Salade de maïs exotique Salade verte Oeuf dur à la mayonnaise Crêpes aux champignons 

Salade de haricots mungo Salade verte Terrine de légumes Salade verte Salade verte 

Salade verte 

Salade coleslaw Pomelos Cubes de betteraves Endives aux croutons Carottes râpées à l'aneth 

Pommes de terre aux olives Lentilles à l'échalote Riz aux poivrons et maïs 

Colombo de porc Boulettes au boeuf façon catalane Paëlla au poulet Crispidor au fromage Colin d'alaska sauce dugléré 

Haché au poulet sauce aigre douce Dés de poisson sauce citron Rôti de dinde sauce brune Wing de poulet sauce barbecue 

Carottes au thym Boulgour Mélange de légumes racines Brocolis 

Riz créole Epinards en branche béchamel Semoule Torsades 

Fromage frais demi sel Gouda Cantal aop Brie Emmental 

Montcadi croute noire Petit cotentin Saint bricet Cantafrais Fondu vache qui rit 

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré 

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote allégée pomme fraise Cocktail de fruits 

Le marron marrant Crumble à la poire et aux amandes Eclair parfum chocolat Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Muffin aux pépites de chocolat Donuts Salade de fruits frais Entremets au caramel Mousse à la noisette 

Pomme au four à la cannelle Liégeois chocolat Gâteau au citron Tarte noix de coco 

Pain Pain Pain Pain Pain 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Lundi 
24/01/2022 

Mardi 
25/01/2022 

Mercredi 
26/01/2022 

Jeudi 
27/01/2022 

Vendredi 
28/01/2022 



Cafetaria lycee st louis janv.

Salade crudi chicken (poulet, carotte, concombre,
tomate) 

Salade crudi chicken (poulet, carotte, concombre,
tomate) 

Salade la complète (thon, oeuf, tomate, haricots,
maïs) 

Salade la complète (thon, oeuf, tomate, haricots,
maïs) 

Colombo de porc Boulettes au boeuf façon catalane Rôti de dinde sauce brune Wing de poulet sauce barbecue 

Lasagne bolognaise Lasagne bolognaise Box de pâtes tortellini boscone au pesto Box de pâtes tortellini boscone au pesto 

Quiche lorraine Quiche lorraine Tartine rustique au chèvre Tartine rustique au chèvre 

Carottes au thym Boulgour Mélange de légumes racines Brocolis 

Pomme de terre chips 30g Epinards en branche béchamel Pomme de terre chips 30g Pomme de terre chips 30g 

Riz créole Pomme de terre chips 30g Semoule Torsades 

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) 

La méditerranéenne (rillettes de sardine tomate) La méditerranéenne (rillettes de sardine tomate) Fish and chips (aiguillette cabillaud rosti sauce
tartare) 

Fish and chips (aiguillette cabillaud rosti sauce
tartare) 

Panini chicken bbq (poulet, mozzarella, sauce
barbecue) 

Panini strasbourgeois Panini 3 fromages (cheddar, emmental,
mozzarella) 

Panini pesto (tomate, mozzarella, pesto) 

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Salade de fruits frais Salade de fruits frais Salade de fruits frais Salade de fruits frais 

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits 

Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins 

Moelleux au chocolat Moelleux au chocolat Flan nature Flan nature 

Yop fraise 180g Yop fraise 180g Yop fraise 180g Yop fraise 180g 

Offre petit dej cafet Offre petit dej cafet Offre petit dej cafet Offre petit dej cafet 

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  S    A    N    D    W    I    C    H    E    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Lundi 
24/01/2022 

Mardi 
25/01/2022 

Jeudi 
27/01/2022 

Vendredi 
28/01/2022 
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