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Salade verte Pâtes au surimi Lentilles à l'échalote Carottes râpées Macédoine mayonnaise 

Potage de légume Salade verte Salade de pois chiche Salade verte 

Salade verte Saucisson rosette et cornichons Salade verte 

Chou rouge Céleri remoulade Cubes de betteraves Pommes de terre à l'échalote 

Haricots verts aux échalotes Salade d'agrumes 

Taboulé à la menthe 

Haché au veau sauce forestière Chili con carne Couscous aux boulettes de boeuf Aiguillette de poulet sauce barbecue Beignets de calamars 

Tarte fromafe Dés de poisson à l'orientale Sauté de boeuf sauce paprika Rôti de porc sauce charcutière 

Boulgour Epinards en branche béchamel Semoule Chou-fleur au curry Macaroni 

Purée de potiron Riz créole Pommes de terre vapeur Poêlée minestrone 

Montcadi croute noire Emmental Gouda Fondu carré Cantafrais 

Saint bricet Fromage frais demi sel Petit moulé à l'ail et aux fines herbes Mimolette Coulommiers 

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré 

Corbeille de fruits Compote allégée pomme banane Cheesecake Ananas et kiwi Corbeille de fruits 

Flan saveur vanille Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Fromage blanc au riz soufflé chocolat 

Gaufre de bruxelles au sucre glace Crème légère aux speculoos Crème dessert saveur vanille Gâteau au yaourt pomme et vanille Roulé à la confiture de fraise 

Pomme au four Ile flottante Milk shake pomme, banane et sirop d'érable Salade de fruits frais 

Pain Pain Pain Pain Pain 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Lundi 
10/01/2022 

Mardi 
11/01/2022 

Mercredi 
12/01/2022 

Jeudi 
13/01/2022 

Vendredi 
14/01/2022 



Cafetaria lycee st louis janv.

Salade de pommes de terre la classique (crudités,
emmental) 

Salade de pommes de terre la classique (crudités,
emmental) 

Salade de concombre aux dés de brebis Salade de concombre aux dés de brebis 

Haché au veau sauce forestière Chili con carne Sauté de boeuf sauce paprika Beignets de calamars 

Box de pâtes tortellini boscone à la napolitaine Box de pâtes tortellini boscone à la napolitaine Lasagne bolognaise Lasagne bolognaise 

Croque monsieur Croque monsieur Pizza aux trois fromages Pizza aux trois fromages 

Boulgour Pomme de terre chips 30g Chou-fleur au curry Macaroni 

Pomme de terre chips 30g Riz créole Pomme de terre chips 30g Poêlée minestrone 

Purée de potiron Pommes de terre vapeur Pomme de terre chips 30g 

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) 

Le bagel de popeye (bagel toaste épinard fromage
crème brebi 

Le bagel de popeye (bagel toaste épinard fromage
crème brebi 

Baguette p'tit poulet (poulet grillé, tomate, salade) Baguette p'tit poulet (poulet grillé, tomate, salade) 

Le costa del sol (thon, mozzarella, origan) Panini le kebab (viande kebab, tomate, sauce
blance) 

Panini el cho'rizo (chorizo, poivron, fromage) Panini cheesy turkey (dinde, cheddar,tomate) ) 

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Salade de fruits frais Salade de fruits frais Salade de fruits frais Salade de fruits frais 

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits 

Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins 

Tarte crumble aux fruits rouges Tarte crumble aux fruits rouges Chausson aux pommes Chausson aux pommes 

Yaourt a boire arômatisé vanille Yaourt a boire arômatisé vanille Yaourt a boire arômatisé vanille Yaourt a boire arômatisé vanille 

Offre petit dej cafet Offre petit dej cafet Offre petit dej cafet Offre petit dej cafet 

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  S    A    N    D    W    I    C    H    E    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Lundi 
10/01/2022 

Mardi 
11/01/2022 

Jeudi 
13/01/2022 

Vendredi 
14/01/2022 
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