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Potage de légume Pâté de campagne Salade verte Rillettes de sardine à l'espagnole Crêpes au fromage 

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte 

Terrine de légumes 

Tomate croq'sel 

Maïs Carottes rapées Haricots verts aux échalotes Céleri rapé aux raisins 

Salade piemontaise Cubes de betteraves Radis roses Macédoine mayonnaise 

Dés de poisson sauce citron Quenelles nature sauce nantua Tartiflette Aiguillette de poulet rôtie au curry et coco Colin d'alaska pané 

Steak haché de boeuf Sauce carbonara Sauté de veau marengo Jambon fumé grillé 

Brocolis Haricots verts à l'ail Salade verte Chou-fleur béchamel Carottes au thym 

Purée de pomme de terre Torsades Riz à l'andalouse Lentilles 

Camembert Edam Kiri Petit moule Bleu 

Petit cotentin Fromage frais fraidou Saint nectaire aop Tomme grise Fondu carré 

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré 

Barre bretonne et crème anglaise Compote allégée pomme banane Corbeille de fruits Compote de pomme aux pruneaux Cocktail de fruits 

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Crème dessert praliné Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Entremets flan saveur praliné Mousse noix de coco Eclair parfum chocolat Galette des rois Donuts sucré 

Mousseline de poire caramel et amandes Roulé à la framboise Salade de fruits frais Liégeois chocolat Milk shake poire cassis 

Pain Pain Pain Pain Pain 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Lundi 
03/01/2022 

Mardi 
04/01/2022 

Mercredi 
05/01/2022 

Jeudi 
06/01/2022 

Vendredi 
07/01/2022 



Cafetaria lycee st louis janv.

Salade summer fresh (dés de brebis, tomate,
concombre, oigno 

Salade summer fresh (dés de brebis, tomate,
concombre, oigno 

Salade des vacances (melon, jambon, tomate
cerise, mozza) 

Salade des vacances (melon, jambon, tomate
cerise, mozza) 

Steak haché de boeuf Quenelles nature sauce nantua Sauté de veau marengo Jambon fumé grillé 

Box de pâtes fusilli carbonara Box de pâtes fusilli carbonara Box de pâtes penne à la napolitaine Box de pâtes penne à la napolitaine 

Quiche lorraine Quiche lorraine Tartine rustique au chèvre Tartine rustique au chèvre 

Brocolis Haricots verts à l'ail Chou-fleur béchamel Carottes au thym 

Pomme de terre chips 30g Pomme de terre chips 30g Pomme de terre chips 30g Lentilles 

Purée de pomme de terre Torsades Riz à l'andalouse Pomme de terre chips 30g 

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) 

Baguette p'tite rose (rosette) Baguette p'tite rose (rosette) Baguette océane (thon, tomate) Baguette océane (thon, tomate) 

Panini 3 fromages (cheddar, emmental,
mozzarella) 

Panini the texan (poulet,emmental, tabasco) Panini tomate chevre Le cheesy bacon (bacon cheddar barbecue) 

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Salade de fruits frais Salade de fruits frais Galette des rois Salade de fruits frais 

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Salade de fruits frais Yaourt aux fruits 

Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Yaourt aux fruits Brownie, coockies, donuts, muffins 

Tarte citron meringuée Tarte citron meringuée Brownie, coockies, donuts, muffins Cheesecake 

Yaourt a boire arômatisé fraise Yaourt a boire arômatisé fraise Yaourt a boire arômatisé fraise Yaourt a boire arômatisé fraise 

Offre petit dej cafet Offre petit dej cafet Offre petit dej cafet Offre petit dej cafet 

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  S    A    N    D    W    I    C    H    E    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Lundi 
03/01/2022 

Mardi 
04/01/2022 

Jeudi 
06/01/2022 

Vendredi 
07/01/2022 
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