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LEPLAISIR DE'BIEN MANGER...
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Lundi
06/12/2021

Salade verte

Soupe de légumes saveur mexicaine

Salade d'agrumes

Salade piemontaise

Quenelles nature sauce nantua

Sauce carbonara

Penne rigate

Purée de potiron

Cantafrais
Saint paulin

Yaourt nature sucré

Chou chantilly

Corbeille de fruits
Créme aux oeufs

Cubes de poires au sirop

Pain

Menus collége st louis novembre décembre 2021

Mardi
07/12/2021

Salade verte

Saucisson a l'ail

Haricots blancs sauce ravigote

Macédoine mayonnaise

Chili con carne

Sauté de dinde sauce creme

Haricots plats a I'ail

Riz pilaf

Gouda
Petit moule

Yaourt nature sucré

Compote allégée pomme abricot aux
amandes

Corbeille de fruits
Flan patissier

Yaourt brassé aux fruits mixés

Pain

Mercredi
08/12/2021
ENTRETES

Rillettes de sardine a I'espagnole

Salade verte
S AL ADE S

Salade coleslaw

PLATS

Cuisse de poulet roti au jus

G ARNITURES

Endives braisées

Frites
PRODUITS LAITIERS

Coulommiers
Croc'lait

Yaourt nature sucré

DESSERTS
Apple crumble
Corbeille de fruits

Tarte pomme grillage

B OULANGTETRIE

Pain

Jeudi
09/12/2021

Pizza reine

Salade verte

Céleri rapé aux raisins

Endives aux noix

Steak haché de boeuf sauce barbecue

Tarte aux légumes

Blé tendre

Chou-fleur béchamel

Fondu carré
Montcadi croute noire

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Creme légére praliné
Gateau au chocolat

Mousse au citron

Pain

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !
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Vendredi
10/12/2021

Jambon blanc

Salade verte

Betteraves mimosa

Choux bicolores

Chipolatas

Filet de colin d'alaska sauce au citron

Poélée minestrone

Purée de pomme de terre

Emmental
Petit cotentin

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Fromage blanc fruit croquant
Roulé a la myrtille

Smoothie a la pomme et ananas

Pain

sodexo

SERVICES DE GUALITE DE VIE
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Lundi
06/12/2021

L'ENTRE
- AT

Cafetaria lycee saint louis

Mardi

Jeudi
07/12/2021

09/12/2021

Salade de pomme de terre a la piémontaise

S ALADES

Vendredi
10/12/2021

Salade de pomme de terre a la piémontaise Salade summer fresh (dés de brebis, tomate,

concombre, oigno

Quenelles nature sauce nantua

Box des alpes (pennes sauce au 3 fromages
jambon sec)

Pizza poulet et fromage de chévre

PLATS

Salade summer fresh (dés de brebis, tomate,
concombre, oigno

Chili con carne Steak haché de boeuf sauce barbecue

Box des alpes (pennes sauce au 3 fromages

Croque monsieur
jambon sec)

Pizza poulet et fromage de chévre Lasagne bolognaise

Penne rigate
Pomme de terre chips 30g

Purée de potiron

G ARNITURES

Chipolatas

Croque monsieur

Lasagne bolognaise

Pomme de terre chips 30g Blé tendre

Riz créole Chou-fleur béchamel

Pomme de terre chips 30g

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)
Baguette p'tite rose (rosette)

Panini kebab (viande kebab, sauce blanche,
tomate)

S ANDWI CHE S

Poélée minestrone
Pomme de terre chips 30g

Purée de pomme de terre

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Bagnat el pollo (poulet, tomate, aubergine)

Baguette p'tite rose (rosette) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Panini el cho'rizo (chorizo, poivron, fromage)

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Cheesecake

Yaourt a boire ardbmatisé vanille

D ESSERTS

Bagnat el pollo (poulet, tomate, aubergine)
Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Panini chicken bbq (poulet, mozzarella, sauce
barbecue)

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Salade de fruits frais Salade de fruits frais

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits

Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins

Cheesecake Tarte crumble aux fruits rouges

Yaourt a boire arbmatisé vanille Yaourt a boire ardbmatisé vanille

Offre petit dej cafet

B OULANGTETRIE

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Tarte crumble aux fruits rouges

Yaourt a boire arbmatisé vanille

Offre petit dej cafet Offre petit dej cafet

Offre petit dej cafet
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