
Menus Collège Automne 21

Crêpes au fromage Melon jaune Salade verte Salade verte Cervelas vinaigrette 

Salade verte Radis au beurre Tomate antiboise Soupe froide courgette et fromage ail et fines
herbes 

Pâté pure volaille 

Salade verte Salade verte 

Brocolis Macédoine sauce à la mayonnaise Taboulé au boulgour Carottes rapées Haricots verts aux échalotes 

Concombre rondelles Céleri rapé aux raisins 

Chipolatas Couscous aux boulettes de boeuf Paëlla au poulet Haché au poulet sauce aigre douce Beignets de calamars sauce armoricaine 

Sauté de dinde sauce paprika Rôti de porc au jus Tarte au fromage Sauté de boeuf aux olives 

Macaroni semi-complet bio Légumes couscous Riz pilaf Blé tendre Petits pois à l'étuvé 

Purée de potiron Semoule Bouquetière de légumes Purée de pomme de terre 

Cantafrais Edam Croc'lait Fondu carré Montcadi croute noire 

Saint paulin Petit cotentin Emmental Tomme blanche Petit moule 

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré 

Beignet au chocolat et noisettes Abricots au sirop Apple crumble Compote allégée pomme cassis Corbeille de fruits 

Compote allégée pomme Corbeille de fruits Chou chantilly Corbeille de fruits Fromage blanc et brisures d'oréo 

Corbeille de fruits Crème dessert saveur vanille Corbeille de fruits Flan saveur vanille nappé au caramel Salade de fruits frais 

Mousse noix de coco Muffin aux pépites de chocolat Gâteau au citron Tarte flan aux abricots 

Pain Pain Pain Pain Pain 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Lundi 
27/09/2021 

Mardi 
28/09/2021 

Mercredi 
29/09/2021 

Jeudi 
30/09/2021 

Vendredi 
01/10/2021 
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