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Lundi
31/05/2021

Melon
Salade verte

Sardine citron

Concombre rondelles

Samoussas de légumes et
sauce fromage blanc aux fines
herbes

Saucisses de strasbourg

Jardiniére de légumes

Purée de pomme de terre

Fromage frais demi sel

Saint paulin

Yaourt nature sucré

. BIEN MANGER...

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Menu College Printemps Eté

Mardi
01/06/2021

Radis au beurre

Salade verte

Mais en salade

Salade a la grecque

Gigot d'agneau réti a l'ail

Sauce carbonara

Courgettes béchamel

Penne rigate

Petit moulé noix
Tomme grise

Yaourt nature sucré

Mercredi
02/06/2021

ENTRETES

S ALADES

PLATS

G ARNITURES

P R ODUITS

LAITIERS

Jeudi
03/06/2021

Betteraves vinaigrette

Oeuf dur sauce paprika

Duo de carottes et courgettes
rapées

Salade verte et dés d'edam

Haché au poulet au jus

Tarte au fromage

Chou-fleur béchamel

Riz créole

Croc'lait
Montcadi croute noire

Yaourt nature sucré

Vendredi
04/06/2021

Salade piémontaise

Salade verte

Céleri rapé provengal

Tomates

Beignets de poisson

Réti de dinde vf sauce
barbecue

Boulgour

Légumes gout aigre douce

Mimolette
Petit moule

Yaourt nature sucré

%
sodexo

SERVICES DE GUALITE DE VIE
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Corbeille de fruits Compote allégée pomme
FI ‘ abricot

Flan saveur chocolat Corbeille de fruits

Muffin aux pépites de chocolat Créeme caramel

Salade de fruits frais Gaufre au sucre

Pain Pain

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

B OULANGETRIE

Brookies (alliance de brownie et Banane au caramel

cookie)
Corbeille de fruits Compote allégée pomme cassis
Entremets flan saveur praliné Cobne glacé au chocolat

Smoothie a la fraise et banane Corbeille de fruits

Pain Pain




Lundi
31/05/2021

Caféteria Lycée Saint Louis

Mardi
01/06/2021

Jeudi
03/06/2021

S ALADES

Salade la compléte (thon, oeuf, tomate,
haricots, mais)

Vendredi
04/06/2021

Salade la compléte (thon, oeuf, tomate,
haricots, mais)

Salade penne la pirate (surimi, mozzarella)

PLATS

Saucisses de strasbourg

Box de pates tortellini boscone au pesto

Salade penne la pirate (surimi, mozzarella)

Gigot d'agneau réti a I'ail Haché au poulet au jus

Box de pates tortellini boscone au pesto Croque monsieur

G ARNITURES

Chips
Jardiniere de légumes

Purée de pomme de terre

Réti de dinde vf sauce barbecue

Tartine rustique au chévre

Chips

Courgettes béchamel

Chips
Chou-fleur béchamel
Penne rigate Riz créole

S ANDWI CHE S

Buns du pécheur (thon, tomate, oeuf, olive)

Panini kebab (viande kebab, sauce blanche,
tomate)

Sandwich baguette jambon blanc beurre
salade

Boulgour
Chips

Légumes godt aigre douce

Ciabatta l'italien (jambon sec, tomate,
mozzarella)

Buns du pécheur (thon, tomate, oeuf, olive)
Panini oriental Panini facon cheeseburger

Sandwich baguette jambon blanc beurre
salade

Sandwich baguette jambon blanc beurre
salade

P R ODUITS LAITIERS

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Bagnat au thon

Panini chicken bbq (poulet, mozzarella,
sauce barbecue)

Sandwich baguette jambon blanc beurre
salade

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

D ESSERTS

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins

Tartelette aux pommes

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Salade de fruits frais Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins

Tarte citron meringuée Tartelette aux pommes

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins

Tarte crumble aux fruits rouges
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