Lundi
29/03/2021

Concombre vinaigrette

Salade verte

Haricots verts aux échalotes

Salade de riz a la mexicaine

Aiguillette de poulet sauce barbecue

Omelette

Carottes persillées

Semoule

Mimolette
Samos

Yaourt nature sucré

Cocktail de fruits

Corbeille de fruits
Donuts
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Mardi
30/03/2021

Lentilles a I'échalote

Salade verte

Betteraves mimosa

Salade coleslaw

Hachis parmentier au boeuf

Saucisse de toulouse

Poélée de courgette

Purée de pomme de terre

Montcadi croute noire
Petit moulé aux fines herbes

Yaourt nature sucré

Barre bretonne et créme anglaise

Compote allégée pomme abricot

Corbeille de fruits

Flan saveur vanille

Mercredi Jeudi
31/03/2021 01/04/2021
ENTRETES
Pizza reine
Salade verte
S AL ADE S
Tomates Chou blanc et dés de mimolette

Pois chiche et tomates en salade

PLATS

Lasagne au boeuf Crispidor au fromage

Sauté de dinde sauce paprika

G ARNITURES

Salade verte Haricots verts a l'ail
Riz créole
PR ODWUITS LAI TIER S
Emmental Cantafrais
Gouda

Yaourt nature sucré

D ES S ERTSS

Entremets vanille et mousse aux fruits
rouges

Compote allégée pomme

Salade de fruits frais Corbeille de fruits
Milk shake citron

Rose des sables
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Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
02/04/2021

Paté en croute cornichon

Salade verte

Bol de riz
Boulettes au boeuf provencale

Filet de colin d'alaska au thym

Boulgour

Chou-fleur béchamel

Brie

Fondu vache qui rit

Yaourt nature sucré

Cocktail de fruits

Corbeille de fruits
Mousse au chocolat
Roulé a la framboise
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Lundi
29/03/2021

Caféteria Lycée Saint Louis

Mardi
30/03/2021

Jeudi
01/04/2021

S ALADES

Salade penne l'authentique (dinde, tomate, salade)

Salade penne l'authentique (dinde, tomate, salade)

Vendredi
02/04/2021

PLATS

Omelette
Lasagne bolognaise

Tartine rustique au chevre

Hachis parmentier au boeuf
Flammekueche

Lasagne bolognaise

Carottes persillées
Chips

Semoule

Chips
Poélée de courgette

Purée de pomme de terre

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Focaccia le sicilien (jambon, ricotta)

Panini strasbourgeois

B&b (pain burger, jambon sec, bacon, fromage raclette)

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Panini the texan (poulet,emmental, tabasco)

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

PR ODUITS

Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Tarte citron meringuée

Viennoiserie

Salade de fruits frais

Yaourt aux fruits

Brownie, coockies, donuts, muffins

Tarte chocolat

Viennoiserie

Salade crudi chicken (poulet, carotte, concombre, tomate)

Salade crudi chicken (poulet, carotte, concombre, tomate)

Sauté de dinde sauce paprika

Box de pates tortellini boscone a la napolitaine

G ARNITURES

Filet de colin d'alaska au thym

Box de pates tortellini boscone a la napolitaine

Croque monsieur Croissant jambon
Chips Boulgour
Haricots verts a I'ail Chips

Riz créole

S ANDWI CHES

Chou-fleur béchamel

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Chicken tacos

Panini le kebab (viande kebab, tomate, sauce blance)

LAITIERS

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Le bagel de popeye (bagel toaste épinard fromage creme
brebi

Panini végé gourmand (panini frite patate douce cheddar
oign

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

DESSERTS

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Moelleux au chocolat

Viennoiserie

Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Acapulco
Brownie, coockies, donuts, muffins

Viennoiserie
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