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LE PLAISIR
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Lundi
01/02/2021

Crépes au jambon et emmental

Soupe de légumes saveur mexicaine

Salade d'agrumes

Taboulé a la menthe

Bouchée paysanne

Nuggets de poulet

Boulgour au coulis de tomate

Chou-fleur béchamel

Assortiment de yaourts
Cantafrais

Saint paulin

Brownies
Cocktail de fruits
Corbeille de fruits

Entremets au caramel
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Mardi
02/02/2021

ENTRETES
Haricots verts vinaigrette a I'échalote

Soupe de légumes fagon minestrone

S ALADES
Pates au surimi

Salade verte et dés d'edam

PLATS
Filet de poisson pané

Sauté de porc sauce diable

G ARNITURES

Ratatouille

Riz créole

Jeudi
04/02/2021

Saucisson a l'ail

Chou rouge aux pommes
Radis noirs

Salade verte copeaux parmesan

Dés de poisson sauce curry

Steak haché de boeuf sauce ketchup du chef

Brocolis

Purée a la patate douce

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Gouda

Petit moule
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Compote allégée poire
Corbeille de fruits

Crépe sucré

Fromage blanc et brisures d'oréo

Assortiment de yaourts
Fondu carré

Tomme blanche

Barre bretonne et creme anglaise

Corbeille de fruits
Mousse au chocolat

Pomme au four

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !
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Vendredi
05/02/2021

Potage tomate et vermicelles

Salade de pois chiche

Céleri rapé aux raisins

Riz aux poivrons et mais

Chipolatas

Saumon beurre persille

Coquillettes

Fondue de poireau

Assortiment de yaourts
Cantal ®

Petit cotentin

Ananas et kiwi
Corbeille de fruits
Flan saveur vanille

Rose des sables

sodexo

SERVICES DE GUALITE DE VIE
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