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Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
25/01/2021 26/01/2021 28/01/2021 29/01/2021
ENTRETES
Soupe de carotte a la ciboulette Salade de mais exotique Oeuf dur a la mayonnaise Mortadelle
Salami & beurre Potage poule vermicelle Pizza reine

Pomelos
Pommes de terre aux olives

Taboulé a la menthe

Omelette aux oignons

Réti de porc sauce dijonnaise

Haricot beurre a l'ail

Torsades

Assortiment de yaourts
Brie

Fromage frais demi sel

Corbeille de fruits
Crumble a la poire et aux amandes

Flan saveur vanille nappé au caramel

Gaufre au sucre
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‘ SERVICES DE GUALITE DE YIE

S ALADES

Salade coleslaw Blé en salade

Salade verte et dés de mimolette Chou-fleur sauce ravigote

PLATS

Boulettes au boeuf provencale Cordon bleu de vollaille

Poisson meuniére et citron Filet de colin d'alaska sauce au citron

G ARNITURES

Légumes couscous Penne rigate

Semoule Petit pois

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Gouda Cantafrais

Petit cotentin Montcadi croute noire

D ES S ERTSS

Banane au caramel Compote allégée pomme fraise

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Panna cotta et coulis aux fruits rouges Donuts

Salade de fruits frais Flan saveur chocolat

P

Carottes rapées a I'aneth

Endives aux croutons

Beignets de calamars

Tarte aux légumes

Haricots verts persillés

Riz créole

Assortiment de yaourts
Camembert

Fondu vache qui rit

Corbeille de fruits
Milk shake a la vanille
Mousse a la noisette

Pain d'épices et creme anglaise




Lundi
25/01/2021

Caféteria Lycée Saint Louis

Mardi
26/01/2021

Salade la compléte (thon, oeuf, tomate, haricots, mais)

Salade la compléte (thon, oeuf, tomate, haricots, mais)

Cheeseburger Boulettes au boeuf provencale
R6ti de porc sauce dijonnaise Cheeseburger
Box de pates fusilli carbonara Box de pates fusilli carbonara
Croissant jambon Pizza mexicaine
G AR
Chips Chips

Haricot beurre a I'ail

Torsades

Légumes couscous

Semoule

S AN

Baguette cantalou (jambon sec, cantal aop, salade)

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Panini strasbourgeois

Baguette de la mer (coleslaw, surimi)

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Panini the texan (poulet,emmental, tabasco)

P R O DU

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Corbeille de fruits hiver
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Tarte citron meringuée

Viennoiserie

Corbeille de fruits hiver
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Tarte chocolat

Viennoiserie

S ALADES

Jeudi
28/01/2021

Vendredi
29/01/2021

Salade penne la pirate (surimi, mozzarella)

Salade penne la pirate (surimi, mozzarella)

PLATS
Cheeseburger Cheeseburger
Haché au poulet sauce aigre douce Dés de poisson sauce citron
Lasagne bolognaise Croque monsieur
Tartine rustique au chévre Lasagne bolognaise
NI TURES

Chips
Jardiniére de légumes

Purée de pomme de terre

Brocolis
Chips

Riz créole

DWICHES
Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Le bagel de popeye (bagel toaste épinard fromage creme
brebi

Panini tomate chevre

Bagnat kefta style (volaille gouda salade tomate)

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Panini pesto (tomate, mozzarella, pesto)

TS LAITIERS

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

$ S ERTS

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Corbeille de fruits hiver
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Tarte au citron

Viennoiserie

Corbeille de fruits hiver
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Cheesecake

Viennoiserie
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