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Lundi
07/12/2020

Potage poule vermicelle

Carottes rapées a l'aneth
Pommes de terre et pesto

Salade verte copeaux parmesan

Sauce bolognaise

Sauce fromagére

Endives braisées

Torsades

Assortiment de yaourts
Cantafrais

Tomme grise

Compote allégée poire
Corbeille de fruits
Entremets chocolat

Gateau basque

Pain
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college St Louis

Mardi
08/12/2020

Coeur de palmier

Céleri rapé a l'indienne
Endives et dés de fromage

Salade verte aux croutons

Aiguillette de poulet sauce estragon

Omelette

Jeudi
10/12/2020

ENTRETES
Cervelas vinaigrette

Salade de betteraves et mais

S ALADES
Endives aux croutons

Salade de riz au chorizo et poivrons

PLATS
Filet de hoki sauce cumin

Rissolette de porc

G ARNITURES

Boulgour

Carottes persillées

Haricots verts a I'ail

Riz safrané

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Brie

Fondu carré

Compote allégée tutti frutti
Corbeille de fruits
Gateau au citron

Liégeois chocolat

Assortiment de yaourts
Croc'lait

Emmental

DESSERTS
Compote allégée pomme péche
Corbeille de fruits
Milk shake pomme banane

Tarte citron

B OULANGTETRIE

Pain

Pain
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Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
11/12/2020

Champignons a la grecque

Friand au fromage

Salade d'agrumes

Taboulé a la menthe

Fricassée de poisson

Saucisse de toulouse

Purée de pomme de terre

Ratatouille

Assortiment de yaourts
Buchette lait de mélange

Petit cotentin

Corbeille de fruits
Creme dessert vanille
Crépe au chocolat

Salade de fruits frais

Pain

sodexo
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Lundi
07/12/2020

Caféteria Lycée Saint Louis

Mardi Jeudi
08/12/2020 10/12/2020

S ALADES

Salade penne la pirate (surimi, mozzarella)

Vendredi
11/12/2020

Salade penne la pirate (surimi, mozzarella)

PLATS

Cheeseburger
Sauce bolognaise
Box de pates fusilli carbonara

Tartine rustique au chévre

Salade penne rigate poulet parmesan tomate iceberg

Salade penne rigate poulet parmesan tomate iceberg

Aiguillette de poulet sauce estragon Cheeseburger

Cheeseburger Rissolette de porc
Box de pates tortellini boscone a la napolitaine Lasagne bolognaise

Croque monsieur Quiche lorraine cafet

G ARNITURES

Chips
Endives braisées

Torsades

Cheeseburger
Saucisse de toulouse
Box de pates tortellini boscone a la napolitaine

Croissant jambon

Boulgour Chips
Carottes persillées Haricots verts a I'ail

Chips Riz safrané

S ANDWI CHES

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)
Panini tartiflette (pomme de terrre, oignon)

Wrap kebab (viande kebab, salade)

Chips
Purée de pomme de terre

Ratatouille

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Focaccia le sicilien (jambon, ricotta) Ce. hot dog

Panini chicken bbq (poulet, mozzarella, sauce barbecue) Panini le kebab (viande kebab, tomate, sauce blance)

PR ODUITS LAITIERS

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Bagnat au thon
Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Panini le classique (jambon, tomate, mozzarella)

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

D ES S ERTSS

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins

Tarte citron meringuée

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Salade de fruits frais Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins Acapulco

Flan nature Brownie, coockies, donuts, muffins

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Assortiment tartelette

Brownie, coockies, donuts, muffins



	menus collège du 07 au 11 12
	collège St Louis 07/12/2020 Menus collège st louis novembre décembre 2020

	menus lycée du 07 au 11 12
	Caféteria Lycée Saint Louis 07/12/2020 Cafeteria lycée saint louis


