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Lundi
30/11/2020

Crépes au jambon et emmental

Soupe de légumes saveur mexicaine

Salade d'agrumes

Taboulé a la menthe

Bouchée paysanne

Nuggets de poulet

Chou-fleur béchamel

Riz créole

Assortiment de yaourts
Cantafrais

Saint paulin

Cocktail de fruits
Corbeille de fruits

Beignet a la pomme

Pain
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college St Louis

Mardi
01/12/2020

Cornichon
Saucisson a l'ail

Soupe de légumes fagon minestrone

Pates au surimi

Salade verte et dés d'edam

Filet de poisson pané

Sauté de porc sauce curry

Jeudi
03/12/2020

ENTRETES

Haricots verts vinaigrette a I'échalote

S ALADES
Chou rouge aux pommes
Radis roses

Salade verte copeaux parmesan

PLATS
Dés de poisson sauce curry

Steak haché de boeuf sauce ketchup du chef

G ARNITURES

Lentilles

Ratatouille

Brocolis

Pommes de terre vapeur

P RODUWUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Gouda

Petit moule

Barre bretonne et creme anglaise
Compote allégée poire

Corbeille de fruits

Assortiment de yaourts
Fondu carré

Tomme blanche

DESSERTS

Compote allégée pomme fraise
Corbeille de fruits

Mousse au chocolat

B OULANGTETRIE

Pain
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»
‘ SERVICES DE QUALITE DE VIE

Pain

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
04/12/2020

Potage tomate et vermicelles

Salade de pois chiche

Céleri rapé aux raisins

Riz aux poivrons et mais

Chipolatas

Saumon beurre persille

Coquillettes

Fondue de poireau

Assortiment de yaourts
Cantal @

Petit cotentin

Corbeille de fruits
Flan saveur vanille

Rose des sables

Pain

sodexo
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Lundi
30/11/2020

Caféteria Lycée Saint Louis

Mardi Jeudi
01/12/2020 03/12/2020

S ALADES

Salade penne rigate poulet réti parmesan tomate iceberg

Vendredi
04/12/2020

Salade penne rigate poulet r6ti parmesan tomate iceberg Salade la régine (dinde, tomate, aubergine)

PLATS

Cheeseburger
Nuggets de poulet
Box de pates tortellini boscone au pesto

Quiche lorraine cafet

Salade la régine (dinde, tomate, aubergine)

Cheeseburger Cheeseburger

Filet de poisson pané Steak haché de boeuf sauce ketchup du chef

Box de pates penne a la napolitaine Croque monsieur

Chips
Chou-fleur béchamel

Riz créole

Cheeseburger
Chipolatas

Box de pates tortellini boscone a la napolitaine

Tartine rustique au chévre Lasagne bolognaise Croissant jambon
GARNITURES
Boulgour aux épices Brocolis Chips
Chips Chips Coquillettes
Lentilles Pommes de terre vapeur Fondue de poireau
Ratatouille

S ANDWI CHE S

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)
Le mexicain (bagel dinde guacamole tomate)

Panini 3 fromages (cheddar, emmental, mozzarella)

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Baguette p'tite rose (rosette) Baguette p'tit poulet (poulet grillé, tomate, salade)

Le hot tabasco panini (bacon, tabasco, rosti, cheddar)

PR ODUITS LAITIERS

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Panini kebab (viande kebab, sauce blanche, tomate)

Bagnat au thon
Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Panini lardon chevre

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

DESSERTS

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins

Tarte citron meringuée

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Salade de fruits frais Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits
Assortiment tartelette Brownie, coockies, donuts, muffins

Brownie, coockies, donuts, muffins Flan nature

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Beignet au chocolat

Brownie, coockies, donuts, muffins
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