LEPLAIS

Lundi
12/10/2020

Salade verte

Saucisson panaché

Carottes rapées

Tomates

Cordon bleu de dinde

Tartiflette

Carottes persillées

Riz créole

Assortiment de yaourts
Cantal ®

Rondelé ail et fines herbes

Ananas au sirop
Corbeille de fruits

Mousse au chocolat

Pomme au four
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Menus Collége Saint Louis

Mardi
13/10/2020

ENTRETES
Crépes au fromage
Endives en salade

Salade verte

S ALADES

Cubes de betteraves

PLATS
Aiguillette de poulet rétie au curry et coco

Sauce bolognaise %/

G ARNITURES

Fondue de chou vert

Penne rigate

Jeudi
15/10/2020

Oeuf dur a la mayonnaise

Salade verte

Champignons a la creme persillée

Lentilles a I'échalote

Quiche lorraine

Steak haché de boeuf sauce miroton

Légumes couscous

Semoule

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Fromage frais fraidou

Mimolette

D ES S ERTSS

Banoffee aux spéculoos
Compote allégée pomme cassis
Corbeille de fruits

Gaufre de bruxelles au sucre glace

Assortiment de yaourts
Brie

Petit moule

Cake aux noix et pommes
Compote allégée pomme banane
Corbeille de fruits

Riz au lait sauce caramel
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Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
16/10/2020

Friand au fromage
Salade verte

Taboulé a la menthe

Chou rouge

Croustillant de poisson

Sauté de porc au paprika

Blé tendre

Petits pois a I'étuvé

Assortiment de yaourts
Fondu carré

Pont I'évéque &

Corbeille de fruits
Crumble de pomme et poire au chocolat
Salade de fruits frais

Tarte alsacienne aux pommes
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Lundi
12/10/2020

Caféteria Lycée Saint Louis

Mardi Jeudi
13/10/2020 15/10/2020

Salade penne l'authentique (dinde, tomate, salade)

Salade penne l'authentique (dinde, tomate, salade)

S ALADES

Vendredi
16/10/2020

Cheeseburger
Cordon bleu de dinde
Lasagne bolognaise

Tartine rustique au chévre

PLATS

Salade crudi chicken (poulet, carotte, concombre, tomate)

Salade crudi chicken (poulet, carotte, concombre, tomate)

Cheeseburger Cheeseburger

Sauce bolognaise % Steak haché de boeuf sauce miroton

Flammekueche Box de pates tortellini boscone a la napolitaine

Lasagne bolognaise Pizza aux trois fromages

Carottes persillées
Chips

Riz créole

G ARNITURES

Cheeseburger
Croustillant de poisson
Box de pates tortellini boscone a la napolitaine

Croque monsieur

Chips Chips
Fondue de chou vert Légumes couscous

Penne rigate Semoule

Le bagel de popeye (bagel toaste épinard fromage créme
brebi

Panini strasbourgeois

Sandwich jambon beurre

S ANDWI CHES

Blé pilaf
Chips

Petits pois a I'étuvé

Panini pesto (tomate, mozzarella, pesto) Focaccia le sicilien (jambon, ricotta)

Sandwich jambon beurre Panini facon cheeseburger

Sandwich kebab crudite Sandwich jambon beurre

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

PR ODUITS LAITIERS

Panini chicken bbq (poulet, mozzarella, sauce barbecue)

Sandwich jambon beurre

Veggie tacos aux falafels

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Flan nature

Viennoiserie

DESSERTS

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Salade de fruits frais Salade de fruits frais

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits

Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins

Flan nature Tarte citron meringuée

Viennoiserie Viennoiserie

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Tarte crumble aux fruits rouges

Viennoiserie
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