LE PLAISIR

Lundi
05/10/2020

Potage parmentier

Salade verte

Blé en salade

Radis noirs

Haché au veau au fromage

Omelette aux champignons

Courgettes béchamel gratinées

Purée de pomme de terre

Assortiment de yaourts
Cantal &

Fromage frais fraidou

Corbeille de fruits
Flan saveur vanille nappé au caramel

Gateau aux pommes

Salade de fruits frais

JEBIEN MANGER...
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Menus Collége Saint Louis

Jeudi
08/10/2020

Mardi
06/10/2020
ENTRETES
Oeufs dur mimosa Rillettes de sardine a I'espagnole

Salade verte Salade verte

S ALADES
Chou rouge Salade verte et dés de mimolette

Mais et macédoine en salade Taboulé au boulgour

PLATS

Colin d'alaska sauce cresson Merguez

Saucisses de strasbourg Sauté de dinde sauce forestiére

G ARNITURES

Carottes persillées Pommes de terre cube rissolées

Coquillettes Ratatouille

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Edam Petit cotentin

Petit moulé aux fines herbes Saint paulin

DESSERTS
Compote allégée poire Banana cake surprise (banane F , peau | farine)
Corbeille de fruits Compote allégée pomme fraise

Madeleine Corbeille de fruits

Mousse pralinée Entremets flan saveur vanille

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
09/10/2020

Paté de campagne

Salade verte

Petits pois en salade

Salade coleslaw

Colin d'alaska pané

Pilons de poulet sauce barbecue

Cordiale de légumes

Semoule

Assortiment de yaourts
Camembert

Fondu carré

Abricots au sirop
Corbeille de fruits
Tarte noix coco

Yaourt brassé aux fruits mixés
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Lundi
05/10/2020

Caféteria Lycée Saint Louis

Mardi
06/10/2020

Salade penne rigate poulet réti parmesan tomate iceberg

Salade penne rigate poulet roti parmesan tomate iceberg

PLATS

Cheeseburger
Omelette aux champignons
Box de pates tortellini boscone a la napolitaine
Chorizoflette (pommes de terre, lardons, chorizo)

Flammekueche

Cheeseburger
Saucisses de strasbourg
Box de pates tortellini boscone a la napolitaine

Croque monsieur

Chips

Purée de pomme de terre

Carottes persillées

Chips

Panini tartiflette (pomme de terrre, oignon)

Sandwich jambon beurre

Baguette pavot poulet grille tomate salade
Panini 3 fromages (cheddar, emmental, mozzarella)

Sandwich jambon beurre

PR ODUITS

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Tartelette aux pommes

Viennoiserie

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Tarte citron meringuée

Viennoiserie

S ALADES

Jeudi
08/10/2020

Vendredi
09/10/2020

Salade la classique (jambon, emmental, tomate)

Salade la classique (jambon, emmental, tomate)

G ARNITURES

S ANDWI CHES

LAITIERS

D ES S ERTSS

Cheeseburger
Sauté de dinde sauce forestiere
Box de pates penne a la napolitaine

Croissant jambon

Cheeseburger
Filet de poisson pané
Box de pates penne a la napolitaine

Quiche lorraine cafet

Chips

Ratatouille

Chips

Semoule

Baguette p'tite rose (rosette)

Panini kebab (viande kebab, sauce blanche, tomate)

Sandwich jambon beurre

Bagel le viking (saumon, pousses d'epinard)
Panini le classique (jambon, tomate, mozzarella)

Sandwich jambon beurre

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Flan nature

Viennoiserie

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Tropezienne

Viennoiserie
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