f'ﬁ'“

LE PLAISIR

P ¢

Lundi
28/09/2020

Risetti coup de soleil
Salade verte

Tartine chevre mache

Carottes rapées a l'aneth

Aiguillette de poulet sauce forestiere

Saucisses de strasbourg

Crumble de potiron au parmesan

Lentilles

Cantafrais
Saint paulin

Yaourt nature sucré

Beignet au chocolat noisette
Compote allégée pomme abricot

Corbeille de fruits

Liégeois au café

JEBIEN MANGER...
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Menus Collége Saint Louis

Mardi Jeudi
29/09/2020 01/10/2020
ENTRETES
Friand au fromage Salade verte
Salade verte Soupe froide courgette et fromage ail et fines herbes

S ALADES
Haricots blancs en salade Céleri rapé aux raisins

Radis roses Salade de riz au chorizo et poivrons

PLATS
Roti de porc au jus Crispidor au fromage

Steak haché de boeuf sauce brune Daube de boeuf a la provencale

GARNITURES
Blé pilaf Brocolis béchamel

Ratatouille Purée de pomme de terre

P R ODWUITS LAI TIER S
Edam Fondu carré
Petit cotentin Tomme blanche

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

DESSERTS

Compote allégée pomme Compote allégée pomme cassis
Cookies Corbeille de fruits

Corbeille de fruits Fromage blanc et brisures d'oréo

Mousse noix de coco Gaufre au chocolat
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Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
02/10/2020

Paté en croute

Salade verte

Haricots verts aux échalotes

Pomelos

Colin d'alaska sauce basilic

Cordon bleu de dinde

Coquillettes

Poireaux béchamel

Montcadi croute noire
Petit moule

Yaourt nature sucré

Barre bretonne et créme anglaise
Cocktail de fruits
Corbeille de fruits

Flan saveur vanille nappé au caramel

sodexo
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Lundi
28/09/2020

Caféteria Lycée Saint Louis

Mardi Jeudi
29/09/2020 01/10/2020

S ALADES

Vendredi
02/10/2020

Salade torti biquette (torti, jambon, chévre, tomate)

Salade torti biquette (torti, jambon, chévre, tomate) Salade lyonnaise

PLATS

Salade lyonnaise

Aiguillette de poulet sauce forestiere
Cheeseburger
Box de pates tortellini boscone a la napolitaine

Pizza poulet et fromage de chévre

Cheeseburger Cheeseburger

Réti de porc au jus Daube de boeuf a la provencale

Box de pates tortellini boscone a la napolitaine Croque monsieur

Cheeseburger
Colin d'alaska sauce basilic
Lasagne bolognaise

Quiche lorraine cafet

Chips
Crumble de potiron au parmesan

Lentilles

Croissant jambon Lasagne bolognaise
GARNITURES
Blé pilaf Brocolis béchamel
Chips Chips
Ratatouille Purée de pomme de terre

Chips
Coquillettes

Poireaux béchamel

S ANDWI CHES

Baguette de la mer (coleslaw, surimi)
Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Panini chicken bbq (poulet, mozzarella, sauce barbecue)

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)
Baguette p'tit poulet (poulet grillé, tomate, salade)

Panini savoyard (raclette, lardons, oignons)

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)
Le bbq hot dog (saucisse, cheddar, barbecue)

Le hot tabasco panini (bacon, tabasco, rosti, cheddar)

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)
Buns du pécheur (thon, tomate, oeuf, olive)

Panini kebab (viande kebab, sauce blanche, tomate)

PR ODUITS LAITIERS

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

D ES S ERTSS

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Tarte citron meringuée

Viennoiserie

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Salade de fruits frais Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins Assortiment tartelette

Flan nature Brownie, coockies, donuts, muffins

Viennoiserie Viennoiserie

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Tartelette aux pommes

Viennoiserie
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