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Bes menus

Menus Collége Saint Louis

Mardi
10/03/2020

ENTRETES

Radis au beurre

Salade verte

Cake des alpages (tartilfette, lardons, oignons, pdt)

Salade verte

S AL ADES

Cubes de betteraves

Pommes de terre au surimi

Salade bretonne (chou-fleur,h.verts et tomates)

Salade de tomate au mais vinaigrette

P LATS

Cuisse de poulet quatre épices

Haché au veau aux herbes

Filet de hoki sauce créole
Gratin de macaronis aux brocolis et cheddar

Merguez

Blé au poivron

Duo carotte

Haricots beurre persillé

Macaroni

Assortiment de yaourts natures
Camembert

Rondelé ail et fines herbes

Assortiment de yaourts natures
Edam

Fromage frais fraidou

Corbeille de fruits
Entremets flan saveur vanille
Gateau basque

Smoothie au kiwi et pomme

Compote allégée tutti frutti
Corbeille de fruits
Donuts

Milk shake a la vanille

équilibrés et des recettes vorides
qui allient produits de quaolité et nouveautas !

Jeudi Vendredi
12/03/2020 13/03/2020
Houmous sur pain toasté Salade verte

Salade verte

Tomates vinaigrette

Céleri remoulade

Riz a la tomate et aux olives

Concombre rondelles

Haricots rouges en salade fagon texane

G ARNITURES

PR ODUITS LAITIERS

DESSERTS

Boudin noir aux pommes

Crispidor au fromage

Sauté de dinde sauce forestiére

Filet de colin lieu sauce au citron

Kefta a l'orientale

Courgettes braisées

Pommes de terre vapeur

Légumes couscous

Semoule au coulis de tomate

Assortiment de yaourts natures

Brie

Petit moule

Assortiment de yaourts natures
Kiri

Mimolette

Compote allégée pomme cassis

Corbeille de fruits
Gateau aux pommes

Mousse noix de coco

Compote allégée pomme fraise
Corbeille de fruits
Fromage blanc au miel

Tarte citron
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Caféteria Lycee Saint Louis
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
09/03/2020 10/03/2020 12/03/2020 13/03/2020
S AL ADE S
Salade la complete (thon, oeuf, tomate, haricots, Salade la complete (thon, oeuf, tomate, haricots, Salade penne la pirate (surimi, mozzarella) Salade penne la pirate (surimi, mozzarella)
mais) mais)
PLATS
Cheeseburger Cheeseburger Cheeseburger Cheeseburger
Cuisse de poulet quatre épices Merguez Sauté de dinde sauce forestiere Filet de colin lieu sauce au citron
Flammekueche Lasagne bolognaise Box de pates penne sauce pesto Box de pates penne sauce pesto
Lasagne bolognaise Pizza mexicaine Tart'in (lardon, fromage raclette, sauce fromage) Chorizoflette (pommes de terre, lardons, chorizo)
G ARNITURES
Blé au poivron Chips Chips Chips
Chips Haricots beurre persillé Courgettes braisées Légumes couscous
Duo carotte Macaroni Pommes de terre vapeur Semoule au coulis de tomate
S ANDWI CHE S
Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Bagnat el pollo (poulet, tomate, aubergine)
Le berger (pain baguette, tomme de brebis, Panini pesto (tomate, mozzarella, pesto) Le bbq hot dog (saucisse, cheddar, barbecue) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)
miel,batavia)
Panini strasbourgeois Pita kebab (viande kebab, carotte, chou ) Panini facon cheeseburger Panini chicken bbq (poulet, mozzarella, sauce
barbecue)
P RODUITS LAI TIERS
Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits
D ESSERT S
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Salade de fruits frais Salade de fruits frais Salade de fruits frais Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Beignet au chocolat
Tarte citron meringuée Tarte crumble aux fruits rouges Tarte mirabelle Brownie, coockies, donuts, muffins
Viennoiserie Viennoiserie Viennoiserie Viennoiserie
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