DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUYVEAUTES !

Menus College Saint Louis

Mardi Jeudi Vendredi
17/12/2019 19/12/2019 20/12/2019
ENTRETES
Mix thai aux haricots mungo,chou, carottes sauce aigre douce Galantine Mousse de canard confiture de figues
Mortadelle Salade verte Rillettes de saumon ciboulette
Potage tomate et vermicelles Velouté de légumes Salade de mache chévre et croltons
Salade verte Velouté aux cépes
S AL ADE S
Haricots rouges en salade fagon texane
PLATS
Boeuf bourguignon Cordon bleu de dinde Aiguillette de poulet sauce pain d'épices et crumble
Nuggets de blé Dés de poisson sauce persane Bouché duo de poisson
Omelette Boudin blanc sauce aux raisins blonds
Chapon gourmand
G ARNITURE S
Epinards en branche Carottes béchamel Poélée forestiere
Pommes de terre vapeur Riz pilaf Pom'pins
P RODUWUITS LAITIERS
Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures
Gouda Emmental Cantal ®
Petit moulé aux fines herbes Fondu vache picon Rondelé aux noix
D ESSERTS
Chou chantilly Compote allégée pomme fraise Buche glacée
Compote allégée tutti frutti Corbeille de fruits Dessert noel
Corbeille de fruits Donuts Verrine charlotte fruit noel
Flan saveur vanille nappé au caramel Entremets flan saveur praliné
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SERVICES DE GUALITE BE VIE



Lundi
16/12/2019

Caféteria Lyceé Saint Louis

Vendredi
20/12/2019

Salade penne la pirate (surimi, mozzarella)

Cheeseburger
Poulet mendiant

Box de pates penne sauce pesto

Chips
Poélée forestiere

Pom'pins

Bagel saumon fume (cafet'evasion)

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Panini chicken bbq (poulet, mozzarella, sauce
barbecue)

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Mardi Jeudi
17/12/2019 19/12/2019
S AL ADES
Salade la complete (thon, oeuf, tomate, haricots, Salade penne la pirate (surimi, mozzarella)
mais)
PLATS
Boeuf bourguignon Cheeseburger
Cheeseburger Cordon bleu de dinde
Lasagne bolognaise Box de pates penne sauce pesto
Pizza mexicaine Tartine rustique au chévre
G ARNITURES
Chips Carottes béchamel
Pommes de terre vapeur Chips
Riz créole
S ANDWI CHE S
Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)
Focaccia le sicilien (jambon, ricotta) Hot dog samourai (saucisse, oignon, carotte
sauce samourai)
Panini pesto (tomate, mozzarella, pesto) Panini facon cheeseburger
P R ODUITS LAITIERS
Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits
D ESSERT S
Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Salade de fruits frais Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins
Tarte crumble aux fruits rouges Tarte mirabelle
Viennoiserie Viennoiserie

Corbeille de fruits
Dessert noel
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins

Viennoiserie
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