DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Menus College Saint Louis

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
09/12/2019 10/12/2019 12/12/2019 13/12/2019
ENTRETES
Paté en croute Rillettes Salade de betteraves et mais Potage tomate et vermicelles
Potage de légume Salade verte Salade verte Salade verte

Salade verte

Céleri rapé a l'indienne

Pommes de terre aux olives

Radis roses

Filet de poisson pané

Ro6ti de dinde sauce brune

Boudin noir a l'oignon
Crispidor au fromage

Quiche aux légumes

Mélange 5 céréales

Puree au celeri

Carottes béchamel

Purée de pomme de terre

Assortiment de yaourts natures
Cantafrais
Gouda

Assortiment de yaourts natures

Brie

Fondu vache picon

Compote allégée poire

Corbeille de fruits

Donuts

Semoule au lait pommes a la cannelle

Compote allégée tutti frutti
Corbeille de fruits

Eclair parfum chocolat

S ALADES

PLATS

G ARNITURES

P RODUWUITS L A

D ES S ERTS

Flan saveur vanille nappé au caramel

Endives aux croutons

Salade de riz au chorizo et poivrons

Coquillettes au pistou

Salade d'agrumes

Aiguillette de poulet sauce estragon
Filet de hoki sauce cumin

Quiche lorraine

Fricassée dés de poisson

Saucisses de strasbourg

Chou-fleur béchamel

Penne rigate

TIERS

Jardiniére de légumes

Lentilles

Assortiment de yaourts natures
Croc'lait

Emmental

Assortiment de yaourts natures
Buchette lait de mélange

Saint bricet

Compote allégée pomme péche
Corbeille de fruits
Gateau au mais

Milk shake au chocolat

Corbeille de fruits
Crépe au chocolat
Entremets au café

Salade de fruits frais

sndeb%

SERVICES DE GUALITE DE VIE




Lundi
09/12/2019

L

'ENTRE
o

Caféteria Lycee Saint Louis

Mardi
10/12/2019

Salade penne poulet tomate parmesan

S AL

Salade penne poulet tomate parmesan

P L
Cheeseburger Cheeseburger
Réti de dinde sauce brune Chipolatas
Box de pates penne sauce pesto Box de pates penne sauce pesto
Pizza poulet et fromage de chévre Croque monsieur
G A R NI

Chips
Mélange 5 céréales

Puree au celeri

Carottes béchamel
Chips

Purée de pomme de terre

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)
Panini tartiflette (pomme de terrre, oignon)

Wrap kebab (viande kebab, salade)

S ANDW
Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Focaccia le sicilien (jambon, ricotta)

Panini chicken bbq (poulet, mozzarella, sauce
barbecue)

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

P RODUWUITS

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Le pavé coeur choco noisette
Tarte citron meringuée

Viennoiserie

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Le pavé coeur choco noisette
Tarte crumble aux fruits rouges

Viennoiserie

Jeudi Vendredi
12/12/2019 13/12/2019
A D E S
A TS
Aiguillette de poulet sauce estragon Cheeseburger

Cheeseburger
Box de pates tortellini boscone a la napolitaine

Quiche lorraine cafet

T URE S

Fricassée dés de poisson
Box de pates tortellini boscone a la napolitaine

Flammekueche

Chips
Chou-fleur béchamel

Penne rigate

I CHE S

Chips
Jardiniére de légumes

Lentilles

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)
Ce. hot dog

Panini le kebab (viande kebab, tomate, sauce
blance)

LAITIERS

Bagnat au thon
Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Panini le classique (jambon, tomate, mozzarella)

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

D ES S ERTS

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Acapulco
Brownie, coockies, donuts, muffins
Le pavé coeur choco noisette

Viennoiserie

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Assortiment tartelette
Brownie, coockies, donuts, muffins
Le pavé coeur choco noisette

Viennoiserie
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