DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Menus College Saint Louis

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
11/11/2019 12/11/2019 14/11/2019 15/11/2019
ENTRETES
Salade verte Carottes rapées a I'aneth Potage tomate et vermicelles
Velouté a la patate douce et lait de coco Oeufs dur mimosa Salade verte
Salade verte

S ALADES

Céleri remoulade Macédoine sauce a la mayonnaise Salade d'agrumes
Taboule Tortis tricolores
PLATS
Réti de porc au jus Andouillette sauce moutarde Pavé de colin d'alaska sauce basquaise
Sauce aux 3 fromages Crispidor au fromage Steak haché de boeuf sauce barbecue
Sauce bolognaise Sauté de dinde au romarin

G ARNITURES

Carottes persillées Epinards béchamel gratinés Poélée minestrone

Penne rigate Purée de pomme de terre Riz safrané

P RODUWUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures
Emmental Fondu vache picon Cantafrais
Fromage frais demi sel Mimolette Coulommiers

D ES S ERTS

Cookies Cake au chocolat et noix de coco Corbeille de fruits
Corbeille de fruits Compote allégée pomme fraise Gaufre au sucre
lle flottante Corbeille de fruits Milk shake a la vanille
Salade de fruits Fromage blanc et coulis de mangue Pomme au four
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SERVICES DE GUALITE DE VIE
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Lundi
11/11/2019

Caféteria Lycee Saint Louis

Mardi Jeudi
12/11/2019 14/11/2019

S ALADES

Vendredi
15/11/2019

Salade tortis jambon tomate parmesan Salade de pommes de terre oeuf, porc, crudités

PLATS

Salade de pommes de terre oeuf, porc, crudités

Cheeseburger Cheeseburger
Réti de porc au jus Sauté de dinde au romarin
Box de pates tortellini boscone a la napolitaine Cappelletis jambon cru

Croissant jambon Pizza poulet et fromage de chévre

G ARNITURES

Cheeseburger
Pavé de colin d'alaska sauce citron
Cappelletis jambon cru

Tarte oignon jambon

Carottes persillées Chips
Chips Epinards béchamel gratinés
Penne rigate Purée de pomme de terre

S ANDWI CHES

Chips
Poélée minestrone

Riz safrané

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Bagel jambon fromage et salade
Baguette p'tit poulet (poulet grillé, tomate, salade) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)
Le hot tabasco panini (bacon, tabasco, rosti, Panini le kebab (viande kebab, tomate, sauce
cheddar) blance)

P RODUWUITS LAITIERS

Bagnat au thon
Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Panini chicken bbq (poulet, mozzarella, sauce
barbecue)

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

D ES S ERTS

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Salade de fruits frais Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins
Tropezienne Tarte citron meringuée

Viennoiserie Viennoiserie

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Flan nature

Viennoiserie
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