DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Menus College Saint Louis

Lundi
25/11/2019

Mardi
26/11/2019

Salade de chou blanc aux pommes et emmental
Salade verte

Soupe a l'oignon

Chou-fleur sauce ravigote

Friand au fromage

Salade verte

Pommes de terre et pesto

Taboulé au boulgour

Jeudi Vendredi
28/11/2019 29/11/2019
ENTRETES
Oeuf dur a la mayonnaise Mortadelle
Potage dubarry Salade verte

Salade verte

S ALADES

Endives aux croutons

PLATS

Merguez

Réti de porc sauce dijonnaise

Chili sin carne de soja
Flamiche aux poireaux

Pavé de colin d'alaska sauce basquaise

G ARNITURES

BI& pilaf

Epinards en branche béchamel

Carottes persillées

Riz créole

Assortiment de yaourts natures
Brie

Fromage frais demi sel

Assortiment de yaourts natures

Gouda

Petit cotentin

P RODUWUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

Eclair parfum chocolat

Fromage blanc et corn flakes

Pomme au four a la cannelle

Banane au caramel
Corbeille de fruits
Milk shake a I'ananas

Roulé a la framboise

Carottes rapées a l'aneth

Pates au surimi

Cordon bleu de dinde
Omelette aux fines herbes

Sauté de boeuf sauce au curry

Filet de colin lieu sauce au citron

Haché au veau sauce barbecue

Haricots verts a I'ail

Pommes de terre boulangéres

Brocolis

Torsades

Assortiment de yaourts natures
Cantafrais
Cantal ®

D ES S ERTS

Assortiment de yaourts natures
Emmental

Fondu vache qui rit

Corbeille de fruits
Fromage blanc a la confiture de fraise
Pudding anglais maison

Salade de fruits frais jus saveur granny peps

Compote allégée pomme fraise
Corbeille de fruits
Mousse a la noisette

Pain d'épices et creme anglaise

sndeb%

SERVICES DE GUALITE DE VIE
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Caféteria Lycee Saint Louis
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
25/11/2019 26/11/2019 28/11/2019 29/11/2019
S AL ADE S
Salade conchiglie a la napolitaine (jambon, Salade conchiglie a la napolitaine (jambon, Taboulé poulet salade (tomate, oignon, Taboulé poulet salade (tomate, oignon,
emmental) emmental) concombre) concombre)
PLATS
Cheeseburger Cheeseburger Cheeseburger Cheeseburger
Merguez Chili sin carne de soja Sauté de boeuf sauce au curry Filet de colin lieu sauce au citron
Box de pates penne sauce pesto Box de pates penne sauce pesto Box de pates tortellini boscone a la napolitaine Box de péates tortellini boscone a la napolitaine
Tartine rustique au chévre Flammekueche Pizza mexicaine Croque monsieur
G ARNITURES
Chips Carottes persillées Chips Blé pilaf
Epinards en branche béchamel Chips Haricots verts a I'ail Brocolis
Torsades Riz créole Pommes de terre boulangéres Chips
S ANDWI CHE S
Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Bagel le viking (saumon, pousses d'epinard) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)
Baguette p'tite rose (rosette) Panini pesto (tomate, mozzarella, pesto) Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Le bbqg hot dog (saucisse, cheddar, barbecue)
Panini strasbourgeois Pita kebab (viande kebab, carotte, chou ) Panini facon cheeseburger Panini chicken bbq (poulet, mozzarella, sauce
barbecue)
P RODUWUI TS LAITIERS
Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits
D ESSERTS
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Salade de fruits frais Salade de fruits frais Salade de fruits frais Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins
Tarte citron meringuée Tartelette aux pommes Tarte mirabelle Cheesecake
Viennoiserie Viennoiserie Viennoiserie Viennoiserie
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