Lundi
18/11/2019

DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

Menus College Saint Louis

Mardi Jeudi
19/11/2019 21/11/2019

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Vendredi
22/11/2019

ENTRETES

Salade d'haricots beurre a I'échalote

Salade verte

Potage de légume au cumin Potage de brocoli

Salade verte Salade verte

Oeuf dur a la mayonnaise

Salade verte

S ALADES

Pates au surimi

Radis roses

Endives aux noix Céleri remoulade

Mais Taboule

Chou blanc rapé aux croutons

Salade d'agrumes

PLATS

Colin d'alaska pané

Escalope de dinde a la creme

Pot-au-feu Currywurst

Réti de dinde sauce barbecue Nuggets de poulet

Saucisse de toulouse Omelette aux fines herbes

Saucisses de strasbourg

Tajine de saumonette, fruits de mer et citron confit

G ARNITURES

Boulgour

Purée de potiron

Epinards en branche béchamel Carottes au thym

Haricots coco sauce tomate Pommes de terre vapeur

Haricots verts persillés

Penne rigate

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts natures
Gouda

Rondelé aux noix

Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures

Fromage frais demi sel Montcadi croute noire

Saint paulin Petit moule

Assortiment de yaourts natures
Camembert

Croc'lait

D ESSERTS

Corbeille de fruits
Flan saveur vanille nappé au caramel
Smoothie a la pomme et ananas

Beignet a la framboise

Banane et orange Brownies

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Créme aux oeufs Cubes de poires au sirop

Donuts Neige forét noire

©® @ [EPLAISIR

Barre bretonne et creme anglaise
Corbeille de fruits
Creme légére au caramel

Salade de fruits épicée

SERVICES OF GUALITE OE WIE




Lundi
18/11/2019

Salade conchigli jambon cru tomate parmesan

Cheeseburger
Escalope de dinde a la creme
Box de pates penne sauce pesto

Croque monsieur

Boulgour
Chips

Purée de potiron

Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)

Le bagel de popeye (bagel toaste épinard fromage
creme brebi

Panini tartiflette (pomme de terrre, oignon)

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Acapulco
Brownie, coockies, donuts, muffins

Viennoiserie

Caféteria Lycee Saint Louis
Mardi Jeudi Vendredi
19/11/2019 21/11/2019 22/11/2019
S AL ADES
Salade conchigli jambon cru tomate parmesan Salade penne estivale (poulet, tomate, parmesan)  Salade penne estivale (poulet, tomate, parmesan)
PLATS
Cheeseburger Cheeseburger Cheeseburger
Saucisse de toulouse Pavé de colin d'alaska au naturel Tajine de saumonette, fruits de mer et citron confit
Box de pates penne sauce pesto Cappelletis jambon cru Cappelletis jambon cru
Croissant jambon Tartine rustique au chévre Quiche lorraine
G ARNITURE S
Chips Carottes au thym Chips
Epinards en branche béchamel Chips Haricots verts persillés
Haricots coco sauce tomate Penne rigate Pommes de terre vapeur
S ANDWI CHE S
Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Baguette cantalou (jambon sec, cantal aop, Baguette le parisien (jambon, beurre, salade)
salade)
Ciabatta l'italien (jambon de pays, tomate, Baguette le parisien (jambon, beurre, salade) Panini le classique (jambon, tomate, mozzarella)
mozzarella)
Panini le triple fromage (cheddar, emmental, Panini kebab (viande kebab, sauce blanche, Pita kebab (viande kebab, carotte, chou )
mozzarella) tomate)
P R ODUITS LAITIERS
Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits
D ESSERT S
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Salade de fruits frais Salade de fruits frais Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins
Tarte citron meringuée Tarte crumble aux fruits rouges Tropezienne
Viennoiserie Viennoiserie Viennoiserie
—



	Menus collège Saint Louis du 18 au 22 112019
	menus cafétéria Lycée Saint Louis du 18 au 22112019

