Lundi
07/10/2019
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Menus Collége Saint Louis

Mardi Jeudi
08/10/2019 10/10/2019

Concombre aux céréales gourmandes et fromage
blanc

Potage de poireau épicé au curry
Rillettes de poisson aux arbmates et pain polaire

Salade verte

ENTRETES

Vendredi
11/10/2019

Finger d'aubergine, mozzarella au coulis de

Coleslaw aux oignons frits
tomate

Pomelo Macaron salé de betterave et fromage frais

Salade piémontaise Oeuf dur sauce cocktail

Salade verte Salade verte

Boulette au boeuf sauce moutarde a la cannelle et
chapelure

Saumonette sauce dugléré

PLATS

Blé en salade

Carottes rapées aux 4 épices a la vinaigrette
Salade verte

Tartine mousse de patate douce au chévre et
cacahuete

Echine de porc sauce milanaise Nuggets de poulet

Sauce bolognaise Réti de porc sauce aux oignons caramélisés

Blé tendre

Chou et carotte a la créme de thym gratiné

G ARNITURES

Filet de poisson pané

Mafé de porc

Macaroni Petits pois a I'étuvé

Ratatouille Pommes de terre wedge

Assortiment de yaourts natures
Emmental

Rondelé ail et fines herbes

P RODUWUITS LAITIERS

Haricots verts et mais cuisinés a la tomate

Riz pilaf

Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures

Camembert Mimolette

Fromage frais fraidou Petit moule

Corbeille de fruits
Fromage blanc a la gelée de groseille
Tarte au chocolat aux éclats de daims

Yaourt brassé aux fruits mixés

D ES S ERTS

Assortiment de yaourts natures
Fondu vache picon

Tomme grise

Corbeille de fruits Cone glacé au chocolat

Neigeux chocolat Corbeille de fruits

Panna cotta et coulis de kiwi Donuts

Tiramisu Smoothie pomme, ananas aux sirop d'érable

Banane au chocolat
Beignet au chocolat noisette
Corbeille de fruits

Soupe de mangue au citron vert, batons d'ananas
au piment

-
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



Lundi
07/10/2019

L'ENTRE
o

Caféteria Lycee Saint Louis

Mardi
08/10/2019

Salade penne poulet tomate parmesan

Salade penne poulet tomate parmesan

Boulette au boeuf sauce moutarde a la cannelle et
chapelure

Cheeseburger
Box de péates tortellini boscone a la napolitaine
Chorizoflette (pommes de terre, lardons, chorizo)

Flammekueche

Cheeseburger

Echine de porc sauce milanaise
Box de péates tortellini boscone a la napolitaine

Croque monsieur

Blé tendre
Chips

Chou et carotte a la créme de thym gratiné

Chips
Macaroni

Ratatouille

Panini tartiflette (pomme de terrre, oignon)

Sandwich jambon beurre

Baguette pavot poulet grille tomate salade

Panini le triple fromage (cheddar, emmental,
mozzarella)

Sandwich jambon beurre

PRODUITS L

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Tartelette aux pommes

Viennoiserie

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Tarte citron meringuée

Viennoiserie

S ALADES

PLATS

G ARNITURES

S ANDWI CHES

D ES S ERTS

Jeudi
10/10/2019

Vendredi
11/10/2019

Salade la classique (jambon, emmental, tomate)

Salade la classique (jambon, emmental, tomate)

Cheeseburger

Réti de porc sauce aux oignons caramélisés
Box de pates penne a la napolitaine

Croissant jambon

Cheeseburger

Filet de poisson pané
Box de pates penne a la napolitaine
Feuillete chevre

Quiche lorraine cafet

Chips
Petits pois a I'étuvé

Pommes de terre wedge

Chips
Haricots verts et mais cuisinés a la tomate

Riz créole

Baguette p'tite rose (rosette)

Panini kebab (viande kebab, sauce blanche,
tomate)

Sandwich jambon beurre

A1l TIERS

Bagel le viking (saumon, pousses d'epinard)

Panini le classique (jambon, tomate, mozzarella)

Sandwich jambon beurre

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Flan nature

Viennoiserie

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Tropezienne

Viennoiserie
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