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Menus Collége Saint Louis

Vendredi
27/09/2019

Lundi Mardi Jeudi
23/09/2019 24/09/2019 26/09/2019
ENTRETES
Blé en salade Carottes a la grecque Mousse de canard
Salade verte Salade verte Salade verte

Friand au fromage
Lentilles a I'échalote

Salade verte

S ALADES

Chou blanc et dés de mimolette

Cubes de betteraves

Concombre a la menthe Chou-fleur sauce ravigote

Salade de tomate au mais vinaigrette Taboule

PLATS

Endives aux croutons

Filet de poisson meuniére et citron

Saucisses de strasbourg

Beignets de calamars Nuggets de poulet
Haché au veau aux herbes Omelette aux champignons

Ragout de patate douce au lait coco Sauté de dinde sauce paprika

G ARNITURES

Bouchée paysanne

Poisson blanc sauce crevette

Purée de pomme de terre pesto

Ratatouille

Boulgour au coulis de tomate Epinards en branche béchamel

Brocolis Farfalle

P RODUWUITS LAITIERS

Courgettes braisées

Riz créole

Assortiment de yaourts natures
Fromage frais demi sel

Tomme grise

Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures
Petit cotentin Cantafrais

Saint nectaire ® Coulommiers

D ESSERTS

Assortiment de yaourts natures
Emmental

Fondu vache qui rit

Cocktail de fruits
Corbeille de fruits
Duo raisins
Glace pot

Polenta crémeuse au chocolat blanc

Cone vanille chocolat Cake ananas
Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Duo raisins Cubes de poires au sirop
Smoothie a la pomme poire et ananas Duo raisins

Tarte caramel chocolat Mousse a la noisette

Compote allégée pomme fraise
Corbeille de fruits
Créme légere a la vanille
Duo raisins

Roulé a la framboise
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SERVICES DE QOUALITE DE VIE



Lundi
23/09/2019

L'ensoleillée (salade tomate chevre aubergine)

Cheeseburger
Filet de poisson meuniére et citron
Box de pates fusilli carbonara

Tarte oignon jambon

Chips
Purée de pomme de terre pesto

Ratatouille

Baguette pavot poulet grille tomate salade
Panini strasbourgeois

Sandwich baguette jambon blanc beurre salade

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins
Tarte citron meringuée

Viennoiserie

Caféteria Lycee Saint Louis
Mardi Jeudi Vendredi
24/09/2019 26/09/2019 27/09/2019
S AL ADES
L'ensoleillée (salade tomate chevre aubergine) Taboulé kebab salade (concombre, tomate, Taboulé kebab salade (concombre, tomate,
ciboulette) ciboulette)
PLATS
Cheeseburger Cheeseburger Cheeseburger
Haché au veau au cheddar Sauté de dinde sauce paprika Poisson blanc sauce crevette
Box de pates fusilli carbonara Cappelletis jambon cru Cappelletis jambon cru
Pizza mexicaine Tartine rustique au chévre Quiche lorraine
G ARNITURES
Brocolis Chips Chips
Chips Epinards en branche béchamel Courgettes braisées
Haricots cocos persillés Farfalle Riz créole
S ANDWI CHE S
Chicken tacos Le bagel de popeye (bagel toaste épinard fromage Focaccia le sicilien (jambon, ricotta)
creme brebi
Panini pesto (tomate, mozzarella, pesto) Panini facon cheeseburger Panini chicken bbq (poulet, mozzarella, sauce
barbecue)
Sandwich baguette jambon blanc beurre salade Sandwich baguette jambon blanc beurre salade Sandwich baguette jambon blanc beurre salade
P R ODUITS LAITIERS
Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits
D ESSERT S
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Salade de fruits frais Salade de fruits frais Salade de fruits frais
Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits
Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins
Tarte citron meringuée Tarte crumble aux fruits rouges Tarte crumble aux fruits rouges
Viennoiserie Viennoiserie Viennoiserie
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