
menus collège du 06 au 10 Mai 2019

Radis au beurre Cake épinards et chèvre Dips radis houmous betterave Riz au thon 

Salade verte Salade verte Pastèque Salade verte 

Soupe froide betterave et oignon rouge Salade verte Tomates vinaigrette 

Pommes de terre au surimi Salade bretonne (chou-fleur,h.verts et tomates) Haricots rouges en salade façon texane Concombre rondelles 

Colin d'alaska pané Cuisse de poulet rôti aux herbes de provence Côte de porc grillée Chipolatas 

Rôti de porc sauce estragon Haché au veau sauce barbecue Crispidor au fromage Filet de colin lieu sauce au citron 

Lasagnes aux légumes du sud Tajine de dinde 

Boulgour Haricots beurre persillé Mélange 5 céréales Cordiale de légumes 

Courgettes au basilic Penne rigate Poêlée d'été Pommes de terre cube rissolées 

Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures 

Camembert Edam Brie Kiri 

Rondelé ail et fines herbes Fromage frais fraidou Petit moule Mimolette 

Corbeille de fruits Compote allégée tutti frutti Beignet au chocolat noisette Compote allégée pomme fraise 

Entremets flan saveur vanille Cookies Compote allégée pomme cassis Corbeille de fruits 

Gâteau basque Corbeille de fruits Corbeille de fruits Fromage blanc au miel 

Smoothie au kiwi et pomme Milk shake à l'ananas Mousse noix de coco Gaufre au chocolat 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Lundi
06/05/2019

Mardi
07/05/2019

Jeudi
09/05/2019

Vendredi
10/05/2019
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