
menus collège du 29 au 03 Mai 2019

Crêpes au fromage Cake brocoli et carotte Cappucino d'asperge et croûtons Melon jaune 

Lentilles à l'échalote Radis au beurre Salade verte Pâté en croute 

Purée d'avocat à la tomate et toast Salade verte Tomates vinaigrette Riz au thon 

Salade verte Salade verte 

Duo de carottes et courgettes râpées Blé en salade 

Nuggets de poulet Filet de hoki sauce créole Beignets de calamars Boulettes au boeuf provençale 

Rôti de porc au jus Lasagnes aux légumes du sud Flamiche aux poireaux Poisson blanc sauce vierge 

Steak haché de boeuf sauce ketchup Sauté de dinde aux quatres épices 

Blé pilaf Farfalle au romarin Haricots verts aux poivrons Brocolis béchamel 

Courgettes au basilic Petits pois à l'étuvé Riz créole Pommes de terre noisettes 

Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures 

Kiri Fromage frais demi sel Cantafrais Emmental 

Tomme grise Mimolette Coulommiers Fondu vache qui rit 

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote allégée pomme fraise 

Flan saveur vanille nappé au caramel Dips de pomme et crème aux cassis Mousse pralinée Cône glacé au chocolat 

Poire au chocolat Fromage blanc et brisures d'oréo Pudding maison aux fruits rouges Corbeille de fruits 

Tarte pomme Gâteau texan (chocolat noir et noix de pecan) Salade de fruits frais Crème pâtissière aux fruits 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Lundi
29/04/2019

Mardi
30/04/2019

Jeudi
02/05/2019

Vendredi
03/05/2019



menus cafeteria du 29 au 03 Mai 2019

Salade torti biquette (torti, jambon, chèvre, tomate) Salade torti biquette (torti, jambon, chèvre, tomate) Salade lyonnaise Salade lyonnaise 

Cheeseburger Cheeseburger Cheeseburger Cheeseburger 

Rôti de porc au jus Filet de hoki sauce créole Sauté de dinde aux quatres épices Poisson blanc sauce vierge 

Box de pâtes tortellini boscone à la napolitaine Box de pâtes tortellini boscone à la napolitaine Cappelletis jambon cru Cappelletis jambon cru 

. feuillete 4 fromages Croissant jambon Pizza royale Tarte oignon jambon 

Blé pilaf Chips Chips Brocolis béchamel 

Chips Farfalle au romarin Haricots verts aux poivrons Chips 

Courgettes au basilic Petits pois à l'étuvé Riz créole Pommes de terre noisettes 

Panini merguez party (tomate, oignons frits, sauce
piquante) 

Baguette p'tite rose (rosette) Panini alsacien Bagnat el pollo (poulet, tomate, aubergine) 

Sandwich baguette jambon blanc beurre salade Panini the texan (poulet grillé,emmental, tabasco) Sandwich américain (jambon, cheddar, salade,
oeuf, tomate) 

Panini kebab (viande kebab, sauce blanche,
tomate) 

Veggie tacos aux falafels Sandwich baguette jambon blanc beurre salade Sandwich baguette jambon blanc beurre salade Sandwich baguette jambon blanc beurre salade 

Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits Yop fraise, vanille, yaourt aux fruits 

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Salade de fruits frais Salade de fruits frais Salade de fruits frais Salade de fruits frais 

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits 

Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins Brownie, coockies, donuts, muffins 

Flan nature Tropezienne Tarte citron meringuée Tarte crumble aux fruits rouges 

Viennoiserie Viennoiserie Viennoiserie Viennoiserie 

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  S    A    N    D    W    I    C    H    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Lundi
29/04/2019

Mardi
30/04/2019

Jeudi
02/05/2019

Vendredi
03/05/2019
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