Rillettes de thon a la tomate
Mais

Potage tomate vermicelles

Cubes de betteraves @

Coeur de palmier en salade

Mortadelle

Déjeuners du :
25 février 2019-1 mars 2019

Cake chorizio poivron

Endives et croitons @

Carottes rapées a l'aneth

aumon sauce armoricaine

Saucisse chipolata
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Boeuf bourguignon
Pané végétarien
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Escalope de dinde au jus

Cheeseburger

Ratatouille

TEP urée de pommes de terre
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Carottes au thym

Riz créole

Pomme de terre

Haricots verts persillés

Yaourt nature

Camembert

LAITAGES

Fraidou

Yaourt nature

Petit cotentin
Edam

Yaourt nature

Petit moulé
St Paulin

Corbeille de fruits
Entremets caramel

Beignet chocolat

Corbeille de fruits
Genoise chocolat

Mousse a la noix de coco

Compote allégée pomme
banane

Corbeille de fruits

Panna cotta saveur fruits
rouges

Donuts

Abricots au sirop
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SUBGESTIONS |
EQUILIBRE




DEJEUNER

Salade de penne poulet et
tomates

Sandwich jambon beurre
salade

Croque Monsieur

Hot dog

Cappelletis jambon cru
Panini savoyard

Cheesburger

Saucisses chipolatas
Rataouille / Pommes purée

Pommes chips

Yop Vanille / fraise
Yaourt péche cuillére
Yaourt aux fruits

Corbeille de fruits

Brownies, muffins, cookies,
donuts

Tartelette

Salade de fruits frais

Cafeteria

25 février 2019 — 1 mars 2019

Salade de penne poulet et
tomates

Sandwich jambon beurre
salade

Quiche Lorraine

Fajitas Falafel sauce fromagér@

Cappelletis jambon cru
Panini lardon chévre

Cheesburger

Beeuf bourguignon
Carottes au thym / Riz

Pommes chips

Yop Vanille / fraise
Yaourt péche cuillére
Yaourt aux fruits

Corbeille de fruits

Brownies, muffins, cookies,
donuts

Tarte citron meringuée

Salade de fruits frais

Jeudi

Salade dinde tomate aubergine

Sandwich jambon beurre
salade

Tartine rustique

Pan bagnat au thon

Lasagne bolognaise
Panini Kebab

Cheesburger

Escalope de dinde au jus

Pommes rissolées / Haricots
verts

Pommes chips

Yop Vanille / fraise
Yaourt péche cuillére
Yaourt aux fruits

Corbeille de fruits

Brownies, muffins, cookies,
donuts

Tropezienne

Salade de fruits frais

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



	Menus Saint Louis du 25 au 01 Mars 2019
	Menus cafétéria du 25 au 28 février 2019

