Déjeuners du :
10 décembre 2018-14 décembre 2018

LUNDI
Riz mais haricots rouges

Carottes rapées a I'aneth

Potage de légume

Roti de dinde sauce brune

Beignet de calamars

......... n

Duo de haricots verts et

~ Champignons a la créeme

S

MARDI MERCREDI

Pates au surimi

S

persillée

Pité de campagne
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Céte de pore grillée
Boulettes de boeuf sauce
provencgale
Fondant au fromage de @
brebis B2
Chou vert et carottes a la

JEUDI

Chou blanc répé aux
cro(itons

Haricots blanc sauce ravigote
Salade de betteraves et

mais
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Endives au jambon

Omelette fromage

Coquillette bolognaise

Endives braisées

Pomme de terre aux olives

Rillettes de saumon

Potage tomate et
vermicelles
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Filet de colin sauce citron

Saucisse de Strasbourg
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Jardiniére de légumes

beurre creme et thym
j Boulgour coulis de tomate Lentilles Coquilletttes Mélange 5 céréales
& . A 5
- Gouda Brie Emmental Buchette lait de mélange
s P
oo
= Cantafrais Vache picon Croc lait Saint Bricet

Yaourt nature

Corbeille de fruits @

Compote allégée de poire

Yaourt nature Yaourt nature
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Corbeille de fruits @ Corbeille de fruits @

Flan saveur vanille nappé au
caramel

Salade de fruits frais et

sirop virgin margarita @

Pudding maison Q

A FOND
| LEQUILIBRE.

Yaourt nature

Corbeills de Frults @

Crépe au chocolat

Tarte aux pommes

@ Crumble de pomme

Milkshake au chocolat

[ o SUGGESTIONS
A2 EQUILIBRE

- Beigne chocolat noisette

Dip de pomme au caramel 10
R

Entremets café

Entremets au chocolat

sode

SERVICES DE QUALITE DE VIE

NOUVELLE

nEc“TE Salade de fruits frais et sirop virgin mojitos



DEJEUNER

Salade de penne poulet tomate
Sandwich jambon beurre salade

Pizza

Pitta kebab crudité

Penne sauce pesto
Panini tartiflette

Cheeseburger

Roti de dinde sauce brune

Duo d'haricots / Boulgour

Pommes chips

Yop Vanille / fraise
Yaourt péche cuillére

Yaourt aux fruits

Fruits
Brownies, muffins, cookies, donuts
Tarte crumble

Salade de fruits frais

Cafeteria

Mardi

Salade penne poulet tomate
Sandwich jambon beurre salade

Croque monsieur

Foccacia jambon ricotta

Penne sauce pesto
Panini poulet mozzarella

Cheeseburger

Cote de porc grillée
Lentille / chou vert

Pommes chips

Yop Vanille / fraise
Yaourt péche cuillére

Yaourt aux fruits

Fruits
Brownies, muffins, cookies, donuts
Tarte chocolat

Salade de fruits frais

10 décembre 2018 —14 décembre 2018

Jeudi

Salade chef
Sandwich jambon beurre salade

Quiche Lorraine

Hot dog aux petits oignons

Tortellinis sauce napolitaine
Panini kebab

Cheesburger

Endive au jambon

Coquillettes / Endives braisées

Pommes chips

Yop Vanille / fraise
Yaourt péche cuillére

Yaourt aux fruits

Fruits
Brownies, muffins, cookies, donuts
Tarte citron meringuée

Salade de fruits frais

Salade chef
Sandwich jambon beurre salade

Flammekueche

Bagnat au thon

Tortellinis sauce napolitaine
Panini jambon mozzarella

Cheeseburger

Colin lieu sauce citron

Jardiniére mélange céréales

Pommes chips

Yop Vanille / fraise
Yaourt péche cuillére

Yaourt aux fruits

Fruits
Brownies, muffins, cookies, donuts
Assortiments tartelette

Salade de fruits frais
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
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