LUNDI

Radis roses @ Riz aux poivrons et mais

Déjeuners du : ;
: B-30.novembre 2018 £

VENDREDI

Carottes rapée a l'aneth @

Haricots rouges en salade
fagon Texane

Gateau chocolat noix de pécan

Haricots verts aux échalotes Céleri sauce cocktail @ Velouté potiron @ Taboulé a la menthe
g Cake américain (lardon
Velouté aux carottes Chou fleur sauce ravigote ? (_. ? Mortadelle
cheddar, mais)

; Aiguillettes de poulet sa A

Roti de porc sauce tomate ot i Chili con carne Saumon sauce crevettes

barbecue |
: Steak haché sauce ketchu
Nuggets de poulet Cheeseburger Tarte aux poireaux P
du chef
Carottes persillées Pommes de terre wedge Riz créole Jardiniére de légumes
Torti Fondue de poireaux Poélée Texane Haricots blanc sauce tomate
Yaourt nature Gouda Yaourt nature Yaourt nature
Fromage frais demi-sel Yaourt nature Cantafrais Emmental
Brie Petit cotentin Tomme noire Vache qui rit

Corbeille de fruits @ Corbeille de fruits @ Corbeille de fruits @ Corbeille de fruits @
: il : Gate i llégé

MUFins pépitesidelshocoiat Cooeklas ateau chcicolat noix _de Compote a e.gee pomme

pécan fraise
Crumble pomme banane ; § b ; A%
i ; Milk shake au chocolat Q Milk shake banane Mousse a la noisette ‘_@
mangue et coco i :
# - Salade de fruits frais

Péche fagon melba Banane au caramel @ 3 l Donuts

LEQUILIBRE
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ES DE QUALITE DE VIE



DEJEUNER

Salade de penne dinde et tomate
Sandwich jambon beurre salade
Tartine rustique

Sandwich rosette

Penne sauce pesto
Panini strasbourgeois

Cheesburger

Roti de porc sauce tomate
Torti / Carottes persillées

Pommes chips

Yop Vanille / fraise
Yaourt péche cuillére

Yaourt aux fruits

Fruits
Brownies, muffins, cookies, donuts
Tarte citron meringuée

Salade de fruits frais

Cafeteria

Mardi

Salade de penne dinde et tomate
Sandwich jambon beurre salade
Flammekueche

Pita kebab

Penne sauce pesto
Panini tomate mozzarella pesto
Cheeseburger

Aiguillette de poulet barbecue

Pommes de terre wedge /
Fondue de poireaux

Pommes chips
Yop Vanille / fraise
Yaourt péche cuillére

Yaourt aux fruits

Fruits
Brownies, muffins, cookies, donuts
Tarte aux poire

Salade de fruits frais

26 novembre 2018 —30 novembre 2018

Jeudi

Salade poulet crudités
Sandwich jambon beurre salade
Pizza

Baguel saumon épinards

Tortellinis sauce napolitaine
Panini fagon cheeseburger
Cheesburger

Chili con carne

Poélée de légumes haricots
rouges / riz

Pommes chips
Yop Vanille / fraise
Yaourt péche cuillére

Yaourt aux fruits

Fruits

Brownies, muffins, cookies, donuts

Entremets mousse chocolat blanc
caramel

Salade de fruits frais

Salade poulet crudités

Sandwich jambon beurre salade
Quiche lorraine
Ciabatta thon poivrons marinés

Tortellinis sauce napolitaine

Panini poulet mozzarella sauce
barbecue

Cheesburger

Saumon sauce crevette

Haricots coco sauce tomate/
Jardiniére

Pommes chips
Yop Vanille / fraise
Yaourt péche cuillére

Yaourt aux fruits

Fruits
Brownies, muffins, cookies, donuts
Cheesecake

Salade de fruits frais
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



	menus Saint Louis du 26 au 30 Novembre 2018
	Menus cafétéria du 26 au 30 novembre 2018

