A SE

MARDI

Concombre a la menthe

CREDI

Cubes de betterave

Tomates et fonds d'artichaut en

Carottes rapées au citron salade

Macédoine a la sauce mayonnaise
Friand au fromage

Filet de colin lieu sauce citron Omelette

Saucisse de Toulouse

Poisson filet meuniére

Purée de pomme de terre Brocolis

Ratatouille Frites

Yaourt nature Tomme noire

Fromage frais demi-sel Yaourt nature

Saint Nectaire AOC Petit cotentin

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Smoothie a la pomme poires et

Fromage blanc Confiture d’abricots
ananas

) Entremets au caramel
Poire au chocolat

Petit pot glacé Donnuts

A FOND

L'EQUILIBRE

DEJEUNERS DU 24
AU 28 Septembre 2018

Tomate basilic

Salade de riz caraibes

Salade de pois chiche tomate Mais

Pasteque
Salade verte mimolette

Porc sauté aux olives Bouchée paysanne

Cheeseburger Poisson sauce crevette
Chifferi Petit pois
Carottes rondelles Riz Safrané

Yaourt nature Yaourt nature

Cantafrais Emmental

Mimolette Vache qui rit

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote pomme fraise et mousse

Mousse citron
au chocolat

Beignet chocolat noisette Creme légére vanille

Roulé a la framboise

Salade de fruits frais

SUGGESTIONS

¥
EQUILIBRE sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

[



