
DÉJEUNERS DU 17 AU 21 Septembre 2018

Filet colin lieu crumble 
au sésame et à l’orange

Pommes de terre à la ciboulette Carotte râpé
Concombre rondelles

Salade verte 
Duo de courgette oignon rouge

Tomates
Salade verte

Salade verte et dés de mimolette Tortis tricolores Taboulé

Œuf dur sauce cocktail Soupe chou vert chorizo Pâté de campagne
Céleri rémoulade

Salade  verte

Tajine de dinde Sauce bolognaise Andouillette sauce moutarde Cœur merlu crumble Chorizo

Poisson Davicroquette Sauce carbonara Bœuf boulette provençale Ravioli gratiné

Quenelle de brochet Sauce 

armoricaine

Légumes  couscous Penne rigate Chou fleur Gratiné Blé pilaf

Semoule Haricots verts Riz créole Carottes rondelles

Gouda Camembert Yaourt nature Yaourt nature

Yaourt nature Yaourt nature Petit moulé Bleu

Rondelé nature Fromage frais demi-sel Montcadi croute noire Croc'lait

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Entremets chocolat Gâteau au Yaourt Entremets flan saveur pralinée
Compote allégée de pomme et 

banane

Roulé à la myrtille Salade de fruits frais Pomme au four Flan Gélifié saveur vanille

Smoothie de pommes banane et 
framboises

Fromage blanc à la crème de 
marron

Tarte au citron Panna cotta façon after eight


